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@zet

Bu rapor, ESRC tarafindan desteklenen ve Birlesik Krallik’taki Keele Universitesi blinyesinde
yuritilen “Yasal Kapasitenin izinde: Turkiye'de Biligsel Engelli Bireylerin Hayatinda Hukuk,
Vesayet ve Destekli Karar Verme” baglikli projenin bulgularini sunmaktadir. Biligsel engelli bireyler,
aile Gyeleri, hukukgular ve tip doktorlari dahil olmak Gzere 44 katilimciyla gergeklestirilen
gbrismelere dayanan proje, Turkiye'de bilissel engelli bireylerin yasal kapasite hakkinin nasil
kuruldugunu, sinirlandinidigini ve deneyimlendigini; ayrica bu hakkin anlamli bigimde

kullanilabilmesi i¢in hangi kosullarin gerekli oldugunu incelemektedir.
Projenin bulgulari bu raporda t¢ bélim halinde sunulmaktadir.

ilk olarak rapor, vesayet hukukunun pratikte nasil isledigini incelemektedir. Bulgular, kirilganlik,
korunma ve idari zorunluluk etrafinda sekillenen yaygin bir séylemin, bilissel engelli bireylerin yasal
kapasite hakkinin sinirlandiriimasini olaganlastirdigini goéstermektedir. Ayirt etme gucinun yoklugu
bilissel engelli bireyler igin gogu zaman varsayilmakta; belirli kararlara 6zgu olarak degdil yasamin
tim alanlarina yayilarak uygulanmakta ve kalici bir hukuki statl olarak ele alinmaktadir. Tibbi
raporlar vesayet davalarinda belirleyici olurken, biligsel engelli bireyler rutin olarak kendilerini
dogrudan etkileyen bu hukuki sirecin disinda birakilmaktadir. Yasal kapasite bir kez

sinirlandinididinda ise, kisittamanin kaldiriimasina yonelik yollar son derece sinirli kalmaktadir.

ikinci olarak rapor, vesayeti bakim iligkileriyle kesisimi icerisinde ele almaktadir. Bulgular, vesayetin
gundelik aile yagamina derin bigimde yerlesmis oldugunu ve gogu zaman anneler tarafindan
mevcut bakim sorumluluklarinin bir uzantisi olarak Ustlenildigini gostermektedir. Vesayet ile bakim
arasindaki bu kesisim, yerlesik bagimlilik érintilerini yeniden Uretmektedir. Ozellikle uzatiimig
velayet, bilissel engelli bireylerin bagimsiz yetigkin yasamlari surdiremeyecekleri ve baskalarina
bagimli kalmak zorunda olduklari varsayimini devam ettirmektedir. Arastirma ayrica uzatiimis

velayetin uygulamada tutarsiz bigimlerde hayata gegcirildigini ortaya koymaktadir.

Vesayet cogu zaman bakim ve koruma igin gerekli bir mekanizma olarak gerekgelendirilse de
arastirma bulgular ciddi bir gerilime isaret etmektedir: vesayet yoluyla karar verme yetkisinin tek
bir kiside yogunlasmasi, yapisal bir risk ortami yaratmakta; kisitlanan kigiyi ihmal ve istismara

maruz kalma risklerine agik hale getirmektedir. Vasilerin denetlenmesi gibi hukuki glivenceler zayif
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kalmakta ya da tutarsiz bicimde uygulanmakta; bu yetkinin nasil kullanildigina iligskin gézetim sinirli
kalmaktadir. Aileler ise bu gerilimler icerisinde vesayeti gerekli gdrmeye ya da en azindan mevcut

secenekler icinden en az zararli segenek olarak kabul etmeye mecbur birakilmaktadir.

Uclincii olarak rapor, bilissel engelli katilimcilarin deneyimlerine odaklanmaktadir. Katiimcilarin
deneyimleri, hukuk ve toplumda yerlesik engellilik algisi ile engelli kisilerin glindelik yasamda
rutinler, iligkiler ve farkl iletisim bigimleri araciligiyla deneyimledikleri yasal kapasite arasinda acgik
bir ugurum oldugunu géstermektedir. Bunun yaninda, yasal kapasitenin kullanilabilmesi agisindan
birbiriyle baglantili doért temel kosul 6ne ¢cikmaktadir: erisilebilirlik; bilgi ve iletisime erigim; taninma,

destek ve katilm; ve yetiskin bir yasam strdUrebilmek igin gerekli toplumsal kosullar.

Engelli katilimcilar bu alanlarin tamaminda énemli bariyerlerle karsilastiklarini belirtmistir. Saghk
ve idari sistemler basta olmak Uzere kurumsal ortamlar gogu zaman erigilirlikten uzak, yon bulmasi
zor ve karmasik yaplilar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bilgi genellikle eriligir formatlarda sunulmamakta;
iletisim pratikleri ise sézlu iletisimden farkl ifade bigimlerini gogu zaman dikkate almamaktadir.
Bilgi ve iletisimde yasanan bu sorunlar destege erisim imkanini daha da kisitlamakta, ayrica ceza

hukuku ile karsilasmalarda olumsuz sonuglara yol agabilmektedir.

Bununla birlikte bulgular, engelli bireylerin muhatap olarak tanindiklari ve uygun bicimde
desteklendikleri durumlarda karar alma sureclerine katilimlarinin mamkun hale geldigini
goOstermektedir. Etkilegsimlerin uyarlanmasi, iletigsimin erisilebilir kihnmasi ve guven iligkilerinin
kurulmasi halinde bireyler tercihlerini ifade edebilmekte ve karmasik kurumsal ortamlarda dahi
karar sureclerine katilabilmektedir. Bulgular ayrica, yasal kapasitenin kullanilabilmesi agisindan
bagimsiz yagsamin, istihdamin ve toplumsal katiimin 6nemini de vurgulamaktadir. Ancak bu
alanlardaki imkanlar biligsel engelli bireyler igin oldukca sinirli kalmakta; toplumsal yasam ¢ogu

zaman aile ya da egitim g¢evreleriyle sinirli kalmaktadir.

Sonug olarak rapor, EHS’nin 12. maddesiyle uyumun tibbi taniya dayall ikame karar verme
yaklasimlarindan uzaklagmayi; erisilebilirlik, destek, katilim ve bilissel engelli bireylerin esit hak
Ozneleri olarak taninmasina dayanan hukuki ve toplumsal yapilara yonelmeyi gerektirdigini
gOstermektedir. Yasal kapasitenin esit bicimde kullanilabilmesi yalnizca hukuki reformlarla deqil,
ayni zamanda yasal kapasitenin hayata gegcirildigi kurumsal, toplumsal ve iliskisel kosullarin

doéntstimuyle mimkin olabilecektir.



1. Proje Hakkinda

Vesayet gibi ikame karar alma rejimleri, bilissel engelli bireylerin yasal kapasite hakkini reddeden
ve kisitlayan temel hukuk ve toplum mekanizmalari arasinda yer alir. 2006 yilinda kabul edilen
Birlesmis Milletler Engelli Haklari Sézlesmesi (EHS), bu konuda énemli bir ddnim noktasi
olusturmustur. Sézlesme’nin 12. maddesi, kisinin karar verme kapasitesi ile hak ve yiktumlalUklere
sahip olma ve bunlari kullanma hakki anlamina gelen yasal kapasiteyi acik bicimde birbirinden
ayirarak bilissel engelli bireylerin yasal kapasite hakkindan esit sekilde yararlanma hakkini teyit
eder. Ayrica devletlere, bireylerin yasamin tim alanlarinda bu haktan yararlanabilmesi igin gerekli

destegdi saglama konusunda bir yakumlaluk getirir.

Tarkiye, EHS’yi 2007 yilinda imzalamis ve 2009 yilinda onaylamistir. Bu onay, EHS’yi Anayasa’nin
90. maddesi uyarinca Turkiye’de i¢ hukukun dogrudan baglayici bir pargasi haline getirmigtir.
Ancak Engelli Haklari Komitesi’nin 2019 yilinda yayinlanan Tirkiye'ye iliskin Sonu¢ Gézlemleri
raporunun da ortaya koydugu gibi, ic hukuk ve uygulama EHS’den dogan yukumlultkleri
karsilamaktan oldukca uzaktir. Komite, 6zellikle 12. madde baglaminda, yasal kapasite hakkinin

engellilige bagl olarak sinirlandiriimasina yol agcan vesayet rejimine dikkat cekmistir.

Bu baglamda bu raporun dayandigi arastirma projesi, Turkiye hukuk ve gundelik yasaminda yasal
kapasitenin desteklenmesinin 6niandeki guglikleri ve imkanlari incelemeyi amaglamigtir. Projenin
daha genis kapsamli hedefi, bilissel engelli bireylerin EHS’nin 12. maddesiyle glivence altina
alinmis haklarina iliskin farkindahdi artirmak ve onlari guglendirerek diger bireylerlerle esit
kosullarda yasal kapasite hakkindan yararlabilmelerini saglayacak kosullarin olugturulmasina

katkida bulunmaktir.
Arastirma Hakkinda

Bu arastirma, biligsel engelli bireyler, aile Uyeleri ve alanda ¢alisan hukukgular ve tip doktorlariyla
gerceklestirilen gérismelerden elde edilen nitel verilere dayanmaktadir. Arastirmaya toplam 44 Kigi
katilmistir: 11 bilissel engelli birey, 15 aile Uyesi, 8 hukuk profesyoneli ve 10 tip doktoru. Veri
toplama sireci Keele Universitesi Arastirma Etik Kurulu’ndan gerekli etik onay alindiktan sonra

baglamistir.



Katilimcilara erigim, agirlikli olarak sivil toplum alaninda faaliyet gdsteren araci kuruluglar
Uzerinden saglanmistir. Kartopu érnekleme ve ¢evrimicgi ydontemler de katilimci bulmayi
desteklemek amaciyla kullaniimistir. Bilgilendirilmis onam katilimcilardan sézli olarak alinarak
kayit altina alinmistir. Tim gorismeler ses kaydiyla kaydedilmis; onam verilmesi halinde biligsel
engelli katihmcilarla yapilan gérismelerde ¢okduyulu iletisim bigimlerinin analizini desteklemek
amaciyla video kaydi da kullaniimistir. Bu rapor boyunca kullanilan tim isimler takma isimdir ve
katilimcilarin gizliligini ve anonimliklerini korumak amaciyla kimliklerini agiga cikarabilecek bilgiler

cikariimigtir.
Bilissel Engelli Katilimcilar

Arastirma, baslangi¢ asamasindan itibaren biligsel engelli bireylerin kendi hayatlarini dogrudan
etkileyen karar alma ve politika olusturma sureglerinden sistematik bigcimde diglandigi gergeginin
bilinciyle sekillenmig ve dinya genelinde engelli bireyler ve orgutleri tarafindan benimsenen “Biz
olmadan, bizim hakkimizda asla” ilkesi dogrultusunda engelli bireylerin bakig agilarini,
deneyimlerini ve bilgi Gretme bigimlerini merkezine alarak ilerlemistir. Bu yaklasim, bilissel engelli
bireyleri salt arastirma konusu ya da nesnesi olarak degil, kendi karar alma sureclerine dair
tartismalara katki sunabilecek hak 6znesi bireyler olarak tanima anlamina da geldiginden, yasal

kapasite meselesine edilen bir arastirma agisindan daha da merkezi bir 5nem tagimaktaydi.

Proje kapsaminda “biligsel engellilik” kavramini zihinsel engelli, otistik ve diger nérogelisimsel
engelli bireyleri kapsayan genis bir engellilik alanina isaret etmek amaciyla kullaniyoruz. Bu
kategoride yer alan katilimcilar, kendilerini bilissel engelli olarak tanimlayan yetigkin engelli
bireylerdir. Odagi tani kategorilerinden uzaklastirarak katimcilarin hem bireysel hem kolektif
duzeydeki deneyimlerine yoneltmek amaciyla raporda bilissel engelli katilimcilarin tanilarini
belirtmiyoruz. Bazi katilimcilar, biligsel engelliliklerinin yaninda ruh saghgdi durumlarina da
deginmigtir. Psikososyal engellilik bu projenin temel odagi olmamakla birlikte, katilimcilarin
paylagimlari bilissel engellilik ile ruh saghgdi sorunlarinin kesistigi durumlarda farkl destek

bigimlerine de ihtiya¢ duyuldugunu géstermektedir.

EHS’nin 12. maddesinde ifade edilen destek temelli paradigma dogrultusunda, projenin temel etik
onceliklerinden biri, bilissel engelli katilimcilarin kendilerine saygi duyuldugunu hissedebilecekleri

ve deneyimlerini kendi kosullarinda paylasabilecekleri glivenli bir katilim ortami yaratmakti. Bu



amagla, sade dilde hazirlanmis bilgi ve onam formlari da dahil olmak tzere arastirma materyalleri
ve yontemleri gesitli bicimlerde uyarlanmistir. Bilissel engelli katilimcilara ayrica arastirmaya katilip
katilmamaya karar verme asamasinda ve gortisme sirasinda kendi sectikleri bir kisinin destegini
alma sec¢enegi de sunulmustur. Gerekli oldugu durumlarda, Tirk Medeni Kanunu’nun 448.

maddesi uyarinca hukuken kisith katilimcilarin vasilerinden de onam alinmistir.

Arastirmamiza 18 yas ve Gzeri 11 bilissel engelli yetiskin katildi. Goérismeler, katilimcilarin
paylasimlarinin icerigi, yonu ve bicimi Gzerinde daha fazla kontrol sahibi olabilmelerini saglamak
amaciyla esnek bicimde yapilandirildi. Katilimcilari yazi yazarak, ¢izim yaparak ya da fotograf ve
nesneler paylasarak kendilerini en rahat hissettikleri sekillerde ifade etmeye tesvik ettik; katilimi
kolaylastiran zaman, given ve destek iligkilerinin roll dahil olmak Gzere gortismelerin iligskisel ve
etkilesimsel dinamiklerine 6zel 6nem verdik. Ug bilissel engelli katilimci ebeveynleriyle birlikte
gbrismeye katilirken bir gérismede ise bir destek kisisi (katilimcinin babasi) gérismede hazir
bulundu. Gérismeler egitim, istihdam, sadlik ve sosyal hizmet sistemleriyle etkilesimler dahil olmak

uzere katilimcilarin glindelik yasam deneyimlerine odaklandi.

Gorusme yaptigimiz bilissel engelli katilimcilarin yaslari 19 ile 43 degismekteydi. Gérisme
tarihinde alti katihmci issizdi; tgl Gcretli bir iste calismakta (ikisi tam zamanl, biri yari zamanl);
ikisi ise 6grenciydi. Cografi dagihm acisindan katilimcilarin cogu Akdeniz Boélgesi'nde (n=6) ve

digerleri Ege (n=2), Marmara (n=2) ve i¢ Anadolu (n=1) bélgelerinde yasamaktaydi.

Tam-zamanli ¢alisan 2

Yari-zamanli ¢calisan 1

MESLEK

issiz 6
Ogrenci 2
18-24 3

25-34 5

YAS

35-44 3

Tablo 1.1: Biligsel engelli katiimcilarin (BEK) yas ve meslek dagilimi
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Ege 2
Akdeniz 6
Orta Anadolu 1

Marmara 2

Tablo 1.2: Cografi dagihm (BEK)

Aile Uyeleri

Aragtirma kapsaminda 15 biligsel engelli yetigkinin aile Gyesiyle anlati temelli gérusmeler
gerceklestirdik. Aile Uyesi katilimcilarimizin tamami ebeveyndi; 10’u anne, 5'i ise babaydi. Bu
gorismelere, katilimcilari hem kendilerinden hem de biligsel engelli gocuklarina® dair genel ve agik
uclu bir soruyla basladik ve mumkin oldugunca az mudahaleyle katihmcilarin kendi deneyimlerini
ve anlatilarini ortaya koyabilmelerine alan agmaya ¢alistik. Gerektiginde, katiimcilarin degindigi
meseleleri ayrintilandirmalarini tegvik etmek amaciyla takip sorulari yonelttik ve engelli
cocuklariyla ve gocuklari adina karar verme surecleri, vesayet rejimine iliskin deneyimler ve daha

genis anlamda engelli haklari gibi konulari da gindeme getirdik.

Aile Gyesi katihmcilarin yaslari 35 ila 65 yas arasinda degismekteydi. Sekiz katihmci emekli ve dort
katilimci ev hanimiyken Gg katilimci serbest ¢alisiyordu. Katilmcilarin gogu Akdeniz Bolgesi'nde

(n=11), geri kalanlar Ege (n=2) ve Marmara (n=2) bdlgelerinde yagamaktaydi.

Marmara 2
Ege 2
Akdeniz 11

Tablo 1.3: Aile liyesi katilimcilarin (AUK) cografi dagilimi

" Burada “gocuk” s6zcligiinii yalnizca ebeveyn-gocuk iligkisini belirtmek amaciyla kullaniyoruz.



35-44 2

45-54 5
55-64 5
65-70 3

YAS

Erkek 5
Kadin 10

CINSIYET

Serbest calisan 3
Ev hanimi 4

Emekli 8

MESLEK

Tablo 1.4: Cinsiyet, yas ve meslek dagilimi (AUK)
Hukukcular

Bilissel engelli bireylerle galisma deneyimine sahip sekiz avukatla? yari-yapilandiriimis gériismeler
gerceklestirdik. Bu gorismelerde katilimcilardan 6ncelikle kendilerini tanitmalar ve vesayet
davalari dahil olmak Uzere biligsel engelli bireylerin ve ailelerinin karsilastigi hukuki sorunlara iliskin
mesleki deneyimleri Uzerine genel degerlendirmelerde bulunmalarini istedik. Takip sorulari
araciligiyla ise biligsel engelli bireylerin hukuki sureclere katilimi, vesayet sireclerinde gelistirilen
mesleki stratejiler ve hukuk sistemi igerisindeki yapisal engeller gibi temalar daha derinlemesine

degerlendirildi.

2 Arastirmamizda vesayet rejiminin isleyisinde gorev alan hakimlerle de goérlisme yapmayi hedeflememize
ragmen bu amacla Hakimler ve Savcilar Kurulu’na yaptigimiz izin bagvurusu reddedilmistir. Bu nedenle,
vesayet sistemi iginde galisan hakimlerden veri toplamak mumkin olmamistir.



Gorusme yaptigimiz hukukgularin yarisi kendini kadin (n=4), yarisi erkek (n=4) olarak
tanimhyordu. Katilimcilarin yarisi engelli oldugunu belirtti (n=4). Gorusme tarihinde mesleki
deneyim sureleri 10 yilin altindan 30 yilin Gzerine kadar degismekte ve cogu Marmara Bdlgesi’'nde

(n=4), geri kalanlar ise i¢ Anadolu Bélgesi'nde (n=4) galismaktaydi.
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Tablo 1.5: Hukukgu katihmcilarin (HK) engellilik, cinsiyet ve mesleki deneyim dagilimi

Orta Anadolu GG 4
Marmara [ 4

Tablo 1.6: Cografi dagihm (HK)



Tip Doktorlari

Son olarak, vesayet slrecleri kapsaminda ayirt etme glici dederlendirmesi yapma deneyimine
sahip sekiz psikiyatrist ve iki nérolog dahil olmak Gzere 10 tip doktoruyla yari-yapilandiriimig
gorismeler gerceklestirdik. Bu goérismelere, katilimcilarin mesleki gegmislerine ve ayirt etme glcu
degerlendirmelerindeki rollerine iligskin genel bir cerceveyle bagsladik. Takip sorulari aracihgiyla
bilissel engelli bireylerin tibbi streclere katilimi, glindelik mesleki uygulamalarda karsilagilan
guclukler ve bu gugluklerle bas etmek amaciyla geligtirilen stratejiler gibi temalar daha

derinlemesine degerlendirildi.

Gorusme tarihinde katilimcilarin mesleki deneyimi bes yilin Gzerinden 30 yilin Gzerine kadar
uzanmaktaydi. Sekiz katilimci kendisini erkek olarak, iki katilimci kadin olarak tanimladi.
Katilimcilarin gogu Marmara Bélgesi'nde (n=7), geri kalanlar ise i¢ Anadolu (n=2) ve Akdeniz (n=1)

bdlgelerinde ¢alismaktaydi.

L Erkek

> 8
2

5 Kadin 2

= ;

2 110 5
L

2 11-20 1

[m)]

X 21-30 1

|

0

W 30+ 3

Tablo 1.7: Doktor katilimcilarin (DK) cinsiyet ve mesleki deneyim dagihmi

Akdeniz 1
Orta Anadolu 2
Marmara 7

Tablo 1.8: Cografi dagihm (DK)
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2. Yasal Kapasite Hakk

Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 Sozlesmesi

Bu arastirma projesi, Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi’'ne (EHS) ve 6zellikle 12.
maddesinin merkezinde yer alan yasal kapasite kavramina dayanmaktadir. Birlesmis Milletler (BM)
tarafindan 2006 yilinda kabul edilen EHS, engelli bireylerin tim insan haklarindan tam olarak
yararlanmasini ve topluma esit katilimini tesvik etmeyi ve glivence altina almayl amagclayan
uluslararasi bir insan haklari s6zlesmesidir. Mayis 2026 itibariyla S6zlesme, 164 devlet tarafindan
imzalanmis ve 192 devlet ile Avrupa Birligi dahil olmak tzere 193 taraf tarafindan onaylanmistir.
Devletler, EHS’yi onaylayarak Sézlesme’de yer alan haklar yasal, siyasi ve kurumsal tedbirler
araciligiyla hayata gecirmeyi taahhat ederler. Bu ylktumluliklere uyum, taraf devletlerin
uygulamalarini genellikle bes yilda bir periyodik olarak inceleyen BM Engelli Haklari Komitesi

tarafindan denetlenmektedir.

EHS, engellilige iligskin hukuki ve toplumsal yaklasimlarda bir paradigma degisimini temsil eden bir
belge olarak kabul edilmektedir. Bu dedisimin en az iki boyutu vardir. Birincisi, EHS’nin hazirlanma
surecinde engelli bireylerin Ustlendigi merkezi roldir. “Biz olmadan, bizim hakkimizda asla” ilkesi
rehberliginde sekillenen bu sireg, engelli bireylerin bakis acgilarinin, énceliklerinin ve
deneyimlerinin Sdzlesme’nin dilini ve igerigini dogrudan bigimlendirmesini saglamistir. ikincisi, bu
katiimci yaklagim, engelliligin kendisinin nasil kavrandigina dair daha derin bir donisimu
yansitmaktadir. EHS, paternalist ve korumaci gergevelerden uzaklasarak engelli bireyleri esit hak
sahipleri olarak taniyan ve ayrimcilik ile yapisal engelleri ortadan kaldirmayi 6n plana alan hak
temelli bir modeli temsil etmektedir. S6zlesme, engelli bireylerin toplumun etkin Gyeleri oldugunu
teyit etmekte ve ister hukuk ve siyaset alaninda ister gindelik yasamin siradan meselelerinde
olsun, hayatlarini etkileyen kararlara anlamli bi¢imde katilmalarini talep etmektedir. Bu yonuyle
EHS, yalnizca bir hukuki belge olmanin étesinde, engelli bireylerin 6zneliginin, onurunun ve

esitliginin guglu bir teyidi olarak da anlam kazanmaktadir.

EHS, engelli bireyler icin yasamin tim alanlarini kapsayan genis bir hak yelpazesini blinyesinde

barindirir. Sézlesme; yasama hakki (Madde 10), adalete erisim (Madde 13), kisi 6zgurliga ve
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guvenligi (Madde 14), iskence, insanlik digi veya asagilayici muameleye maruz kalmama (Madde
15), distince ve ifade 6zgurlugu ile bilgiye erisim (Madde 21), 6zel hayata saygl (Madde 22) ve
hane ve aile hayatina saygl (Madde 23) gibi medeni ve siyasal haklari glivence altina almaktadir.
Bunlarin yani sira, yasa 6niinde esit taninma hakki (Madde 12), sémurd, siddet veya istismara
maruz kalmama hakki (Madde 16) ve bagimsiz yasam ve topluma dahil olma hakki (Madde 19)
gibi engellilie 6zgu guvenceleri de icermektedir. EHS ayrica egitim (Madde 24), saglik (Madde
25), calisma ve istihdam (Madde 27), yeterli yagsam standardi ve sosyal korunma (Madde 28),
siyasal ve toplumsal yagsama katihm (Madde 29) ile kulttrel yasama katilim (Madde 30) dahil

olmak Uzere genis bir ekonomik, sosyal ve kultirel haklar dizisini de givence altina almaktadir.
Madde 12: Yasa Oniinde Esit Taninma

EHS'nin “Yasa Oniinde Esit Taninma” baslikli 12. maddesi, Sézlesme’nin kapsayicilik ve esitlik
anlayisinin merkezinde yer alir. Madde, engelli bireylerin hukuk énunde kisi olarak taninma ve
uygun destek ve guvenceler esliginde bagkalariyla esit kosullarda yasal kapasiteden yararlanma

hakkina sahip oldugunu teyit eder.

Yasal kapasite, EHS baglaminda, bir kiginin hak ve yukumluliklere sahip olabilme yetisini (diger
bir deyisle, hak ehliyetini) ve ayni zamanda bu hak ve yukumltlikleri aktif bicimde kullanabilme
yetisini (diger bir deyisle, fiil ehliyetini) ifade etmektedir. Dolayisiyla yasal kapasiteye sahip olmak,
yalnizca hak sahibi olarak hukuki bir statiiye sahip olmak anlamina gelmez. Ayni zamanda bu
haklar dogrultusunda hareket edebilmeyi ve hukuk ile toplum tarafindan taninan kararlar alabilmeyi

de icerir.

Bu yasal kapasite anlayigi, karar verme kapasitesi kavramindan farklidir. Karar verme kapasitesi,
bir kisinin karar verme yetilerine isaret eder; bu beceriler kisiler arasinda veya ayni kisi i¢cin zaman
icinde farklilik gésterebilir. Buna kargilik yasal kapasite, tim insanlarin sahip oldugu evrensel bir
insan hakkidir. 12. madde, ne karar verme kapasitesi yoklugunun ne de biligsel veya psikososyal
engelliligin hicbir kosulda yasal kapasitenin inkari i¢cin gerekce olusturamayacagini agik bicimde
belirtir.

Ne var ki tarihsel olarak engelli bireyler, 6zellikle de biligsel engelli bireyler, siklikla yasal kapasite

haklarindan mahrum birakilmistir. Bazi hukuk sistemlerinde bu durum yalnizca engellilik statistne
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dayanilarak gerceklesmis (statu temelli yaklasimlar); bazilarinda karar verme kapasitesi
degerlendirmeleri sonucunda ortaya ¢cikmis (islevsel yaklasimlar); bazilarinda ise belirli bir kararin
yaratacag varsayilan riskler veya sonuglar temel alinmistir (sonug temelli yaklagimlar). Bu farkh
yaklasimlarla baglantili olarak kullanilan ikame karar verme rejimleri, engelli bireylerin kendi
yasamlarina iliskin karar sureclerinden diglanmasina ve utguncu Kigilerin onlarin adina karar

vermesine olanak tanimigtir.

12. madde, bu geleneksel yaklagimlardan kdkli bir kopusu temsil eder. Madde, yasal kapasite
hakkini karar verme kapasitesiyle iliskilendiren yaklagim ve uygulamalari sorgulayarak biligsel
engelli bireyler dahil olmak tim engelli bireyleri kendi kararlarini alma hakkina sahip tam hukuki
Ozneler olarak tanir. 12. Madde bu dogrultuda devletlerden vesayet gibi ikame karar verme
rejimlerini tasfiye etmelerini ve engelli bireylerin yasal kapasite haklarini kullanabilmelerini

saglayacak destek sistemleri kurmasini talep eder.

Yasal kapasite destegi ¢esitli bigcimlerde saglanabilir. Bu destek; sadelestirilmis iletisim bigimleri,
karar verme surelerine iligkin uyarlamalar ya da givenilen destek kisileri, akranlar veya bagimsiz
savunucularin surece dahil edilmesi gibi duzenlemeler igerebilir. Ayni zamanda destekli karar
verme anlasmalari veya ileriye donuk direktifler gibi resmi diizenlemeleri de kapsayabilir. Ancak
destegin anlamli ve gergek bir destek olabilmesi igin bireyin kontroll altinda kalmasi
gerekmektedir. Bireyler desteg@i kabul ya da reddetmekte 6zgur olmali; karar alma suregleri baski,

haksiz etki ve uygulamada ikame karar vermeye donusme riskine kargi guvence altina alinmaldir.
Temel Bir Insan Hakki Olarak Yasal Kapasite

Yasal kapasite hakki, kiginin yasami Uzerinde somut etkileri olan kararlar alabilmesini saglar.

Bunlar, digan ¢ikip vakit gecirmek ya da tatile gitmek gibi rutin tercihlerden egitim, istihdam veya
iliskilere dair 6nemli yasam kararlarina ve banka hesabi agmak, s6zlesme imzalamak ya da tibbi
tedaviye onam vermek gibi mali, hukuki ve tibbi kararlara kadar uzanabilir. Ancak yasal kapasite
hakki yalnizca karar alabilmekle sinirli degildir. Belki daha da 6nemlisi, hukuk nezdinde bir 6zne

olarak taninmanin ne anlama geldigiyle ilgilidir.

Yasal kapasite hakkindan yoksun birakilan bir kisi, bir gegmisi, istekleri ve hedefleri olan ve bu

dogrultuda muhatap alinip muamele goren bir hukuk “6znesi” olmak yerine hukukun bir “nesnesi”
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konumuna indirgenir. Bu durum, kisinin benlik algisi ve toplumsal taninirhdi Gzerinde agir sonugclar
doguran bir tiir “medeni 6lim” olarak da tanimlanmistir.® Kisinin kendi yasami Gzerindeki
denetimini yitirmesi, engelli bireylerin “gligsiiz” ve “sesi olmayan” kisiler olarak konumlandiriimasini

pekistirmekte; tecrit, ihmal ve istismarin daha kolay ortaya cikabilece@i kosullari beslemektedir.

Yasal kapasite hakkinin, temel bir insan hakki olarak kabul edilmesi ve EHS'nin olusturdugu daha
genis engelli haklari mimarisi igcinde merkezi bir yer isgal etmesi tam da bu nedenledir. Yasal
kapasite sahibi bir kisi olarak taninmak, toplumun tam ve esit bir Gyesi olarak muamele gérmenin
temel kosullarindan biridir. Yasal kapasitenin inkar edildigi durumlarda diger haklardan etkin
bicimde yararlanmak imkansiz hale gelmekte ya da ciddi élglide sinirlandiriimaktadir. Bunlar
arasinda adalete erisim hakki (Madde 13), bagimsiz yasam ve topluma dahil olma hakki (Madde
19), iskence, insanlik digi veya asagilayici muameleye maruz kalmama hakki (Madde 15), siyasal
ve toplumsal yasama katilim (Madde 29) ile egitim (Madde 24), saglk (Madde 25) ve galisma ve
istihdam hakki (Madde 27) sayilabilir.

EHS’nin kabulliinden bu yana engelli bireylerin digerleriyle esit temelde yasal kapasiteden
yararlanma hakki uluslararasi diizeyde giderek daha fazla ilgi gérmektedir. ikame karar verme
rejimleri ile baglantili yetersizlikler ve hak ihlallerine yonelik artan farkindalik ve yasal kapasitenin
kullanimini destekleme gerekliligine iliskin anlayisin derinlesmesi, gesitli Ulkelerde hukuki reform
girisimlerini hizlandirmistir. Engelli bireylerin yasal kapasitelerini kullanmalarini desteklemeyi
amaglayan mevzuatlar kabul eden Kolombiya, irlanda, Peru ve ispanya gibi tilkeler ile
Avustralya’nin Victoria eyaleti, hukuk ve politika alaninda kuresel dlgekte kademeli ancak dnemli

bir ddnustime isaret etmektedir.

3 Quinn, G. and Rekas-Rosalbo, A. (2016) “Civil Death: Rethinking the Foundations of Legal Personhood for
Persons with a Disability”, The Irish Jurist. 56 (2016), pp. 286-325.
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3. Yasal Kapasite Hukuku ve Uygulamasi

Tirk Medeni Kanunu’nda Yasal Kapasite

Tuarkiye’'de bilissel engelli yetiskinlerin hukuken taninan kararlar alip alamayacadina iligkin
dizenlemeler esas olarak Turk Medeni Kanunu (TMK) tarafindan sekillendiriimektedir. TMK,
6zunde iki tir yasal kapasite arasinda ayrim yapar: Bunlardan ilki, yalnizca kisi olmakla birlikte
herkese taninan hak ehliyetidir (TMK, Madde 8). ikincisi ise kisinin karar ve eylemlerinin hukuken
gecerli sayilip sayllmayacagini belirleyen fiil ehliyetidir. Medeni Kanun, bir kisinin “ayirt etme
glicinden” yoksun oldugunun tespit edilmesi ve hakkinda resmi olarak kisitlama karari verilmesi

halinde fiil ehliyetinin tamamen ortadan kaldirilmasina olanak tanir.

Medeni Kanun’un karar verme kapasitesine karsilik gelen kavrami olarak iglev géren ve kiginin
hukukun tanimaya hazir oldugu kararlari alabilme yetisini ifade eden “ayirt etme glcu”, hukukun
bilissel engellilie yaklasiminda merkezi bir rol oynamaktadir. Medeni Kanun, “akil hastaligi, akil
zayifligi, sarhosluk” gibi nedenlerle “akla uygun bicimde davranma yeteneginden yoksun”
olmadikga herkesin bu yetiye sahip oldugunu varsayar (TMK, Madde 13). Bu, bilissel veya
psikososyal durumu nedeniyle “akla uygun bigcimde” hareket edemeyecegdi dederlendirilen bir

kisinin ayirt etme glcinden yoksun sayilabilecegi anlamina gelir.

Turk Medeni Kanunu’nun 405. maddesi, fiil ehliyetinin kisitlanmasina iliskin gergceveyi dizenler. Bu
madde, “akil hastaligi veya akil zayiflig1” nedeniyle iglerini géremedigi, strekli bakim ve korunmaya
ihtiyac duydugu ya da bagkalarinin gavenligini tehlikeye soktugu kabul edilen kisiler bakimindan
uygulanir. Kisitlama bagvurulari, kigiler ya da kamu makamlari tarafindan yapilabilir ve vesayet
makami olarak gorev yapan Sulh Hukuk Mahkemesi tarafindan karara baglanir. “Akil hastaligi

veya akil zayifligi’na dayal kisitlamalarin resmi bir saglik kurulu raporuna dayanmasi zorunludur
(TMK, Madde 409).4

4 Tirk hukuku ayrica yasal kapasiteden tamamen yoksun birakilmaksizin belirli hukuki veya mali islerde
destege ihtiya¢ duyabilecek kisiler i¢cin dngorilen, daha az sinirlayici bir tedbir olan yasal danismanligi da
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Fiil ehliyetinin, dolayisiyla yasal kapasitenin kisitlanmasi karari verildiginde mahkeme, kisitlanan
kisi adina hareket etmek Uzere bir vasi atar. Cogu durumda 6ncelik ese ya da yakin aile tyelerine
taninmaktadir (TMK, Madde 414). Bununla birlikte, “ergin ¢ocuklar” uzatilmis velayet altinda
birakilmakta (TMK, Madde 419) ve bu kapsama giren engelli yetiskinler bakimindan ebeveyn
sorumlulugu olagan yetiskinlik yasinin 6tesine tasinmaktadir.® Kisitlama karari sonucunda kisi “tam
ehliyetsiz” olarak siniflandirilir ve kural olarak, kisith bir kisinin islemleri hukuken higbir sonug
dogurmaz (TMK, Madde 15).

Bu hukimler, Tirk Medeni Kanunu’nun ayirt etme gictnden yoksun Kigileri yasal kapasite tagiyan
bireyler olarak tanimadigini géstermektedir. Bunun yerine, karar verme kapasitesi
degerlendirmeleri kisilerin fiil ehliyetini sinirlandirmak ve karar verme yetkisini baska kisilere,
cogunlukla aile Uyelerine, yetigskin ¢gocuklar s6z konusu oldugunda ise 6zellikle ebeveynlere
devretmek icin kullaniimaktadir. Bu durum, hakkinda kisitlama karari verilen kisi agisindan derin
sonugclar dogurur. Vasiler, kisitlanan kisiyi hukuki islemlerde temsil etme ve onun adina
malvarhgini ile mali islerini ydnetme yetkisi kazanir. Evlilik gibi bazi kisisel haklar devredilmez
nitelikte kabul edilmekte ve ayirt etme gliciinden yoksun sayilan kisilerin bu haklari kullanmasi
tamamen engellenmektedir. Medeni alanin 6tesinde, vesayet altindaki Tirkiye Cumhuriyeti
vatandaslari, EHS'nin siyasi ve toplumsal yasama katilim hakkini glivence altina alan 29.
maddesiyle dogrudan celisen bir bicimde 1961 tarihli Segimlerin Temel Hikimleri ve Se¢cmen

Katukleri Hakkinda Kanun uyarinca oy kullanma hakkindan da mahrum birakilmaktadir.

dizenlemektedir (TMK, Madde 429). Bu rapor, yasal danismanhgi ayrintili bigcimde incelememektedir.
Katihmcilarin anlatilarinda ve profesyonellerin aktardigi uygulamalarda bu kuruma yalnizca nadiren
rastlanmis; bazi hukukgu katiimcilar ayrica yasal danismanligin yeterince bilinmedigini ve giindelik kurumsal
uygulamalarda buytk 6lgtide yer bulmadigini ifade etmistir. Uygulamada, bilissel engelli kisilerle ilgili
basvurularin, daha az sinirlayici alternatifler anlamh bicimde degerlendiriimeksizin dogrudan tam kisitlamaya
yoneldigi gorulmektedir.

5 Her ne kadar Tirk hukuku vesayet ile uzatilmis velayet arasinda bir ayrim yapsa da, her iki kurum da
TMK’nin vesayete iliskin hikimleri kapsaminda dizenlenmektedir. Arastirmamiz, bu iki kavram arasindaki
sinirlarin hem gindelik dilde hem de hukuki uygulamada ¢cogu zaman belirsizlestigini gdstermektedir. Bu
nedenle bu rapor boyunca “vesayet” ve “vasi” kavramlarini, hukuki kisittama ve ikame karar verme
mekanizmalarini kapsayan Ust kavramlar olarak kullaniyoruz. Analitik olarak gerekli oldugu durumlarda ise
farklarini “genel vesayet” ve “uzatiimis velayet” kullanimlariyla ifade ediyoruz. Katilimcilarimizin kullandigi
ifadeler ise tirnak iginde aynen korunmustur. Bu ayrima 4. Bélim’de yeniden dénecegiz.
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Bu hukuki gerceve, engelli kisilerin kanun 6ntinde esit taninma hakkini glivence altina Engelli
Haklar1 S6zlesmesi’'nin 12. maddesiyle acik bir ¢eligki icindedir. Arastirmamizda kanun metinlerinin
Otesine gecerek bu dizenlemelerin gindelik yasamda nasil isledigini; hukukgular ve tip
doktorlarinin bu diizenlemeleri ne sekillerde yorumlayip uyguladigini ve bilissel engelli bireyler ile
ailelerinin vesayet sistemini ve yasal kapasiteyi nasil deneyimlediklerini anlamayi amagcladik.

Asagidaki boluimler, arastirmamizin bulgularini aktarmaktadir.
Kisitlama Basvurular

Arastirmamiz kapsaminda gorustugumuz ebeveynlerin bircogu, bilissel engelli yetiskin cocuklarinin
fiil ehliyetinin kisitlanmasi i¢in basvuru yapma konusunda dogrudan deneyime sahipti. Bu anlatilar
genelinde, vesayet ya da uzatiimis velayet taleplerinin engellilige iliskin tibbi anlayislarin, koruma
odakl kaygilarin ve devlet blrokrasisiyle kurulan gindelik iligkilerin kesisiminde sekillendigi

go6rilmektedir.

Bazi ebeveynler icin kisittama, bilissel engellilik tanisinin neredeyse kendiliginden ve kaciniimaz
bir sonucuydu. Ornegin Nilgiin, vesayeti oglunu magdur ediimekten ve sug isnadiyla
karsilagmaktan korumanin bir yolu olarak tarif etti. Vesayet olmaksizin oglunun “otomatikman tipki
diger normal bireyler gibi” muamele gbrecegini ve bu nedenle tam olarak anlayamayacagi ya da
kontrol edemeyecegdi eylemler nedeniyle hukuki sonuglarla karsilasabilecedini distntyordu.
Benzer sekilde Nilgun, kisitlamayi oglunun haklarini kullanma kapasitesine iliskin algilanan

yetersizligine kargi gelistirilen koruyucu bir yanit olarak da cerceveledi:

18 yasindan sonra bu ¢ocuklarimizin durumlari geregi, tanilar geregi, haklari
kullanma konusunda kisitlari olan bireyler. Kullanmalari dahilinde kendilerine ve
cevresine, ailesine zarar verebilecek sonuglari var. Ona dedigim gibi yliksek
fonksiyonlu olanlar da dahil. Cunku nérolojik yonden farkliliga sahip bu gocuklar. [...]

ayni sey Dogus icin de gecerli oldu.

Bu anlatida tani, yalnizca bir durumu tarif etmekle kalmamaktadir. Aksine, korunma ihtiyacini
biligsel engelliligin ayrilmaz bir parcasi olarak kurmakta ve bu korumanin saglanmasi igin hukuki

kisitlamayir da mumkun ve gerekli tek onlem olarak konumlandirmaktadir.
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Bu anlayis yalnizca bireysel akil ylritme lzerinden degil, paylasilan ebeveynlik normlari ve aileler
arasinda dolasan deneyimler araciliiyla da pekistiriimekteydi. Gérisme yaptigimiz ebeveynler
acisindan vesayet cogu zaman ebeveynligin dogal bir uzantisi olarak gériliiyordu. Ornegin Saniye,
bilissel engelli cocuklari yetiskinlik gagina ulasan ebeveynlerin vesayet basvurusunda
bulunmasinin gerekli oldugunu diger ailelerden duymustu. Benzer sekilde Ayten de, vesayeti,
benzer deneyimlere sahip aileler arasinda dolagan enformel bilgi ve deneyim aktarimi araciligiyla
ogrendigini su sOzlerle anlatti: “18 yasina geldigi zaman Bora, artik vasiliginin alinmasi gerektigini,

zaten bizden daha buyulk olan ¢ocuklarimizin ailelerinin yasadiklarindan da biliyorduk.”

Ancak birgok durumda ebeveynlerin vesayet sistemiyle ilk dogrudan karsilasmasi, ¢ocuklari 18
yasini doldurduktan sonra devlet birokrasisi icinde ¢esitli islemleri ylrGtmeye ¢aligirken
gercgeklesmisti. Birgok ebeveyn icin vesayet bagvurusu, engellilie bagl sosyal haklara ve maddi
desteklere erigsimle yakindan baglantiliydi. Ornegin Ayten ve ismail’in aileleri, engelli ayligi ve OTV
indirimi gibi desteklerden yararlanabilmek igin vesayet talebinde bulunmustu. Sezin ve ailesinin
deneyimi farkli bir baglamda ortaya ¢ikmis olsa da, vesayetin burokratik bir gereklilik olarak
sunulmasi bakimindan benzer bicimde sekillenmisti. Sezin, esinin ani vefatina kadar vesayet
uygulamasindan hi¢ haberdar olmadigini anlatti. Mesele, ailenin bilissel engelli kizlari Esin adina

mirasin reddi islemini gerceklestirmek zorunda kalmasiyla gindeme gelmisti:

Cunku Esin adina bazi kararlar alinmak durumundaydi. Cunkd babamizi biz ani
kaybettik. Vergi dairesi borglari ¢ikti [...] Ne oldugunu bilmiyoruz, bir stur borg
cikardilar bize. Biz de reddi miras yaptik. [...] Esin ile de ilgili reddi miras yaptik. O
zaman iste herhalde vasilik ile ilgili seyimiz herhalde o zaman ¢ikti ki, ¢inki vasi

tayin edilmesi gerekiyordu.

Bagka aileler ise vesayet ihtiyacinin pasaport bagvurulari baglaminda ortaya ciktigini paylasti.
Kemal, Deniz, Cemal ve Buket'in bilissel engelli ogullari bu slire¢ kapsaminda vesayet altina
alinmisti. Kemal aldiklari vesayet basvurusu kararini oldukca agik bir dille tarif etti: “Gezmeye

falan gidersek pasaport ¢ikartalim amaci ile o karari ¢ikarttik.”

Arastirmamiza katilan hukukgu ve tip doktorlarinin anlatilari da benzer bir ériintlye isaret ediyordu.
Pek cok avukat, vesayetin sosyal haklara erigimle, 6zellikle de engellilige bagh hak ve yardimlarla
ic ice gectigini belirtti. Gorustigimiz avukatlardan Beyza durumu kisaca soyle 6zetledi:

“Vesayette OTV’siz arag Tirkiye'de ¢ok sik.” Bir diger avukat olan Onur ise bu duruma daha
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elestirel yaklasiyordu. Ona goére vesayet cogu zaman engelli kisilerin haklarini ya da tercihlerini
desteklemek amaciyla degil, ekonomik gerekgcelerle talep edilmekteydi: “insanlar vesayet, vasi
olmayi ekonomik nedenlerle istiyorlar aslinda. Onu gérmek lazim. Kimse ben hani bu adama

yardim edeyim, destek olayim anlayisiyla yapmiyor bunu Turkiye’de. Ekonomik.”

Tip doktorlari da glindelik mesleki pratiklerinde benzer bir dinamikten soz ettiler. Birgogu icin
vesayetle ilgili konugsmalar, biligsel engelli hastalarini ve ailelerini engellilige bagli sosyal haklar
konusunda bilgilendirme stiregleriyle rutin olarak i¢ ice gegcmekteydi. Bir psikiyatrist olan Yakup,

surecin nasll isledigini soyle agikladr:

Tarkiye'deki usul su. Yani eger bizim takip ettigimiz bir vakaysa zaten ben kendi
adima hastalarima soylerim. Su su haklardan faydalanmak lazim. Once bir engelli
raporuna girin. Engelli raporuna istinaden mahkemede vesayet davasi agin. Vesayet
davasi yine bize gelecek. Biz de zaten hastaligi nedeniyle vesayet altina alinmasi

uygundur diye rapor veririz ve vesayet sureci baglamis olur diye sdylerim.

Diger psikiyatrist katilimcilarimizdan Faruk da benzer bir gézlem paylasti. Ona gére de vesayet,

belirli burokratik ya da ekonomik baskilar tzerinden gindeme gelmekteydi:

Bizde zihinsel engelli olup da yasamin igerisinde yer alan kisi geleneksel olarak ¢ok
fazla. Hepsi igin dava falan acgilmiyor. [...] Zihinsel engellilerde [...] daha ¢ok aileler
bazi islemleri yapamadiklari icin bagvuruyorlar. Bazi sosyal haklarini alabilmek igin,
o soyledigim iste maas, arac¢ ve indirim oldugu icin oluyor. Yoksa bir sekilde hayatin

icerisinde yer buluyorlar yani.

Bu anlatilar genelinde vesayet ve kisittama bagvurulari, dikkatle degerlendirilmis bir hukuki
mudahaleden ziyade; tibbi tanilar, ebeveyn kaygilari ve devlet burokrasisiyle karsilagmalar
araciligiyla sekillenen, bilissel engellilige ve kurumsal taleplere verilen pratik ve giderek

olaganlasmis bir yanit olarak gérinmektedir. Bu sirecte yasal kapasitenin kisitlanmasi, biligsel
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engelli yetigkinlerin yasamlarinda derin hukuki ve kisisel sonuglar doguran ciddi bir midahale

olarak taninmaktan ziyade, kaginiimaz ve gerekli bir uygulama olarak normallestiriimektedir.®
Ayirt Etme Glicii Degerlendirmeleri

Kisitlama bagvurusu, bir birey ya da kamu makami tarafindan Sulh Hukuk mahkemesine
sunulduktan sonra, mahkeme biligsel engelli kisinin ayirt etme glclnun ve kisiye vasi atanmasinin
gerekli olup olmadiginin degerlendiriimesi amaciyla bilirkisi raporu talep eder. TMK uyarinca bu
raporun yetkili bir devlet hastanesinin saglik kurulu tarafindan hazirlanmasi zorunludur (TMK,
Madde 409).

Ayirt etme gucu degerlendirmeleri son derece uzmanlasmis bir alan olarak kabul gormektedir. Bu
degerlendirmeleri yapma sorumlulugu buyuk dlgude psikiyatristlere aittir. Faruk bu durumu
gbrismesinde soyle ifade etti: “Bizde psikiyatrik muayene temeldir.” Bu degerlendirmelere yon
veren temel soruyu ise soyle agikladi: “Onemli 6lglide karar verme kapasitesini bozan bir zihinsel

yetersizlik var mi yok mu? Temel noktamiz bizim bu.”

Tip doktorlari dederlendirme slrecini tibbi uzmanlarin yani sira psikologlar, sosyal ¢alismacilar ve
aile uyeleriyle isbirligini de kapsayan ¢ok disiplinli bir stire¢ olarak tarif ettiler. Faruk tipik proseduri

ayrintili bicimde sdyle aktardi:

Once muayenesi yapilir kisinin. Kisi zaten izin vermigse, yakinlari varsa yakinlariyla
bakim nedeniyle de iletisim kurulur. Ardindan incelemeleri yapilir. Psikometrik
inceleme, psikologlar yaparlar bunu. Eger zihinsel yetersizlikle bir zihinsel gerilik
suphesi varsa testleri uygulanir. Bir yaygin gelisimsel bozukluk suphesi varsa
bununla ilgili 6ykide de varsa psikologlar buna uygun testleri uygularlar. Yine sosyal
hizmet uzmanlar sosyal inceleme yaparlar. Butin bunlar sonuglanir, tetkikler gelir

hekimlerin dnlne ve bir degerlendirme yapar. [...] Butun bunlarla beraber saglik

6 Benzer bir yetersizlik varsayimina dayanan ve okuryazar gérme engelli bireylerin noter islemlerinde iki tanik
bulundurmasini zorunlu kilan Turkiye Noterler Birligi genelgesine karsi agilan davada Danistay genelgeyi
iptal etmis; bu karar 21 Mayis 2025 tarihinde yapilan temyiz incelemesinde de onanmistir.
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kuruluna g¢ikar. Saglik kurulu da bu kisiyi degerlendirir. Tekrar muayene ederler.

Muayene bulgulari ve incelemelerin sonucunda bir karar verirler.

Tip doktorlari igin degerlendirmenin bu butltincil ve ¢ok disiplinli niteligi, kisinin karar verme
becerilerinin daha baglamsal ve karar ve zamana 6zgu bi¢cimde degerlendirilmesini mimkin
kilmasi acgisindan énem tasiyordu. Ayirt etme glici degerlendirmelerinde diizenli olarak yer alan
bir diger psikiyatrist Mehmet de kapsamli belge toplamanin ve birden fazla mesleki bakis agisindan

yararlanmanin énemine su sekilde dikkat ¢ekti:

Karar verirken ¢ok fazla belge niteligini arttirmaya ¢alisiriz. Karari mimkin oldugu
kadar saglikli vermek isteriz. Bunun icin de farkli profesyonellerden, sadece tip
degil, ayni zamanda igte psikoloji olsun, sosyal inceleme olsun, bu kisilerden de bir
sekilde destek alarak karari bu sekilde vermeye calisiriz. Bazen bdyle ¢ok ilging,
iste hatta bdyle askerlikten daha dnceki yaptigi bir sey, bir sekilde bir itfaiye

teskilatindan, hi¢ béyle beklenmedik yerlerden de inceleme isteriz.

ilke olarak, ayirt etme giicii degerlendirmelerinin mahkemelere uzmanhga dayali, nesnel bilirkisi
kaniti sunmasi beklenmektedir. Gorisme yaptigimiz bazi tip doktorlari bu bilimsel ideali gtgli
bicimde vurguladi. Faruk amaclarini su sozlerle tarif etti: “objektif, bilimsel dayanaklar ve verilerle,
yani hem muayene hem uluslararasi standartlardaki testler ve Turkiye’'de gecerliligi olan testlerle

bir bilimsel veri sunmak.”

Diger tip doktorlari ise nesnellik iddialarina daha temkinli yaklasiyordu. Fahri, degerlendirme
sonuglarinin, degerlendirmeyi kimin yaptigina bagli olarak degisebilecedini kabul etti: “Yani
muhakeme, degerlendiren kisinin muhakemesine goére de degisebilir.” Mehmet de bu
degerlendirmelerin igcerdigi “gri alanlar” Gzerine diglncelerini, annesi evlenme istegine karsi ¢ikan
bilissel engelli geng bir kadinla ilgili bir vaka Uzerinden paylasti. Mehmet'e gore bu drnek, ehliyet ile

ehliyetsizlik arasinda keskin sinirlar gizmenin ne kadar gig¢ oldugunu ortaya koyuyordu:

Ama gri alanlar yok mu? Siz konusurken aklima geldi. iste Ordu’dan bir kizimiz
vardi mental retardasyonlu. Annesi evlenmesi icin izin vermiyordu ve bir sekilde
surekli bir mahkeme basvurusu vardi. Yani simdi kiz evlenmek istiyor. Borderline,
yani kisi birini dldurse fiil ehliyeti yok diyemeyecegiz, ama evlenirken hayir

evlenemez. Simdi ama g6z gére goére gidiyor yani, bir sekilde onu kullanan, déven,
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hatta bir sekilde pazarlayan diye abartmayayim ama bir yere gidiyor. Anne orada
bagiryor ama kiz belki cok sagma da gelse, bize sagma da gelse o kendi hayati igin
bdyle bir sey yapmaya gidiyor. Burada tam bdyle siyah beyaz gibi degil, gri renklerin
cok oldug@u olgular belli bir alanda yasayabiliyor muyuz? Yasayabiliyoruz. Burada
belki fark ederek ya da fark etmeyerek kendi kisiliginizin, yani kendi kizimiz gibi bir

sekilde kardesimiz gibi karar alabilir miyiz? Burasi biraz sey acgikgasi.

Bu ikilemleri kabul etmesine ragmen Mehmet, sonunda yeniden nesnellik ve tarafsizlik diline
donerek “nesnel davranmaya, bilirkiginin getirdigi tarafsizlik ilkesine uymaya” ve “haddimizi
asmayarak ve baska birine bir sekilde kendi zihnimizdekini degil de, bir sekilde vatandas igin

gerekli olan hizmeti vermekle ilgili bir hizmet saglamaya” calistiklarini belirtti.

Ayirt etme gicl degerlendirmelerindeki belirsizlikler toplumsal ve kurumsal baglamlardan yalitiimis
bicimde ¢ozulmemektedir. Aksine, bu degerlendirmeler; ebeveynlerin korumaci akil yaritmeleriyle
yakindan ortusen ve kisitlamay gerekli bir mudahale olarak ¢ergeveleyen yaygin kirilganlik ve
koruma sdylemleri araciligiyla da sekillenmektedir. Tip doktorlari, bilissel engelli bireyler s6z
konusu oldugunda dolandiricilik, istismar, mali kotlye kullanim, cinsel somuru ve cezai sorumluluk
gibi dngorulen risklere vesayet yonunde ihtiyatli davranmayi gerektiren gerekgeler olarak duzenli

olarak atifta bulundular. Kaan bu tutumu mesleki agidan soyle dile getirdi:

Rutin pratigimizde de, dzellikle mental geriliklerde, mental retardasyonlarda, yine
otizm ve diger gelisimsel bozukluklarda eger bir kisinin hukuki ehliyetinde kendisi
icin olumsuz sonuglanabilecek riskler veya yakinlarina zarari ugratacak bir risk
hissediyorsak yakinlarina bu agidan yénlendirme 6nerilerde bulunabiliyoruz.
Hastanin ve yakinlarinin korunmasi agisindan. Burada belli bir seviyenin altinda

Ozellikle vesayet makamina yonlendiriyor oluyoruz.

Kirilganlik, tehlike arz etme ve ayirt etme glctinden yoksun olma arasinda kurulan bu yakin bagin
yani sira, kurumsal sinirliliklar da ayirt etme giict degerlendirmelerini sekillendiren yapisal bir
unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tip doktoru katilimcilar, tGniversite hastanelerinden farkl olarak
Ozellikle devlet hastanelerinde ciddi zaman baskisi ve agir is yuku bulunduguna surekli bicimde
dikkat gekti. Bir devlet hastanesinde ¢alisan Yakup, dikkatli bir degerlendirme igin gereken sire ile

gundelik uygulamanin gergekligi arasindaki farki su sézlerle ortaya koydu:
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Soyle, suregle ilgili degil de simdi devlet hastanesinde bu gérevi ifa ediyoruz.
Normalde bdyle bir vaka igin ayrilmasi gereken, yani hicbir bilgimiz yoksa ayriimasi
gereken zaman dilimi en azindan bir alti saat olmali. O da hastayi farkli glinlerde
birer saat gorebilmemizi gerektirir ama devlet hastanesinde bizim saglik kurullarimiz
bile giinde 40 hastayla, hatta 70-80 kisiyle gectigi olur. [...] Dogal olarak bilirkisilik

gorevimiz de biraz ylzeysel kaliyor. Cok saglam dedil.

Bir Universite hastanesinde psikiyatrist olarak gorev yapan Mete de ozellikle dlkenin gevre
bolgelerinde galigsan doktorlar agisindan is yuku ve zaman sinirlamalarinin yarattigi baskilara ve bu
kosullarin ayirt etme guclt degerlendirmelerinin niteligini pratikte nasil etkiledigine iliskin benzer
kaygilar dile getirdi: “Zorunlu hizmete giden arkadaslarimizla gérustigimuizde bir ginde 120 kisi
muayene etmeleri gerekiyor [...] O yizden kararlarin bu hastaneden ¢ikan kararlar kadar saglikli

oldugunu disinmayorum is yUkl nedeniyle.”

Faruk ise kurumsal kapasitenin, personel yapisi ve uzmanlagsmanin sahadaki degerlendirme
pratiklerini nasil bigcimlendirdigini vurguladi. Birgok hastanede, ayirt etme gucu degerlendirmelerinin
adli psikiyatri uzmanlari tarafindan degil, yojun zaman baskisi altinda calisan genel psikiyatristler

tarafindan yurGtildiguni su sozlerle paylasti:

Cogdu yerde boyle ayri [adli psikiyatri] poliklinikleri yok, bu alanda ¢alisan hekimler
yok. Genellikle psikiyatri hekimleri yapiyor. Onlarda da sdyle bir durum olabiliyor.
Genel poliklinikler cok yogun. Randevular gok yogun. Gin igerisinde ¢ok sayida
hasta goérlyorlar. O hastalarin arasinda bunlari tabii bu sdyledigim nitelikte
degerlendirme her zaman mimkun degil. Yani belki sdyle, ¢cok net vakaya ¢cok
hizlica karar verip degerlendirmeyi hizlica yapip kanaat olugturabilir ama karmasik
vakalari iyi bir degerlendirme olmaz. Dolayisiyla onlar da agirlikli olarak sevk
yapiyorlar. Yani bagka kurumlara da iste ya Universite hastanelerine sevk ediyorlar
ya da Adli Tip Kurumu’na. Sosyal hizmet uzmani her yerde yok. Ya da olsa bile bu
vakalar i¢in deneyimli degil. [...] O yUzden bizim hastanelerin yiku artiyor yani
bizdeki randevular biraz uzuyor ilk bagvuruda. Adli Tip Kurumu’nun yiku fazla

oluyor. Bu sekilde sdyleyebilirim. Yani mikemmel igleyen bir sistem yok.

Bu anlatilar, degerlendirmelerin dikkatli ve bireysellestiriimis bir incelemeyi destekleyecek zaman,

kaynak ve uzmanliktan yoksun bicimde dnemli baskilar altinda rutin olarak yurataldagu yapisal bir
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baglama isaret etmektedir. Ancak yalnizca ayirt etme glicinin net ve standartlastiriimig bir
prosedurle degerlendiriimesindeki guglikleri degil, ayni zamanda Turkiye’de tibbi ve 6zellikle adli
psikiyatrik uzmanhgin hiyerarsik yapisini da ortaya koymaktadir. Degerlendirmeler kurumsal bir
merdiven boyunca ilerlemektedir: Genel psikiyatristlerin gérev yaptigi kalabalik devlet
hastanelerinden uzmanlasmis adli psikiyatri boliimlerine sahip Universite hastanelerine ve

nihayetinde ayirt etme gucu tespitlerinde son merci konumundaki Adli Tip Kurumu’na.

Bu hiyerargik yapi, biligssel engelli bireylerin ayirt etme gucunun pratikte nasil degerlendirildigi
acisindan son derece 6nemli sonuglar dogurmaktadir. Faruk’un yukarida “cok net” vakalara yaptigi
atif bu bakimdan 6zellikle dikkat ¢ekiciydi, zira gorigmelerimiz genelinde “kolay” ve “net” sayilan
vakalar, biligsel engellilik tanisinin tek bagina ayirt etme guctinden yoksunluk ve dolayisiyla fiil
ehliyetinin bulunmadigi sonucuna varmak icin yeterli kanit olarak degerlendirildigi durumlardi.
Vakalari “karmagsik” degil “net” olarak gorulen biligsel engelli bireyler acisindan degerlendirmeler
cogunlukla en alt kurumsal diizey olan devlet hastanelerinde ydrutuliyor; bu dizeyde ise zaman
baskisi en yogun bicimde hissedilirken, taniya dayal kestirme yollar en yaygin bagvurulan
yontemler haline geliyordu. Mehmet durumu soéyle 6zetledi: “Genelde otistik ve mental sikintisi

olan [...] bireylerde bizim gértisumuz fiil ehliyetlerinin cok olmadigi seklinde.”

Ruh saghgi durumlari s6z konusu oldugunda en azindan sdylemde karara ve zamana bagl bir
degerlendirme yaklasimi surdartulmeye caligilirken, ayni yaklagimin bilissel engellilik s6z konusu
oldugunda ¢odu zaman gegerli olmadigini gérdik. Bu baglamda ayirt etme glcunun yoklugu, belirli
kararlarla iligkili ve baglamsal bir degerlendirme konusu olmaktan ¢ikmakta, yagsamin tim
alanlarina yayilan ve biligsel engelliligin kendisinin kaginilmaz sonucu olarak gorilen genel ve

kalici bir fiil ehliyetsizligi statiisine dontisgmektedir.
Kisitlama Davalari

Kisitlama davalari mahkemeler tarafindan yuratulse de, bulgularimiz surecin uygulamada buyuk
Olgude tibbi uzmanlik etrafinda sekillendigini gdstermektedir. Doktorlar, 6zellikle de psikiyatristler,
bir kiginin kisitlanip vesayet altina alinip alinmayacagina karar verilmesinde merkezi bir konum
isgal etmektedir. Tip doktoru katiimcilarimiz da kendi rollerini genel olarak bu sekilde anlamakta
ve aktarmaktaydi: Dikkat ¢ekici bir husus olarak pek ¢ogu, gorevlerini Medeni Kanun’da karar

verme kapasitesini ifade etmek i¢in kullanilan kavram olan “ayirt etme glci’nu degerlendirmekten

24



ziyade, dogrudan kisinin “fiil ehliyetini” degerlendirmek olarak ¢erceveledi. Bu ifade bigimi, tibbi
degerlendirmenin yalnizca yargisal strece kanit sunmakla sinirli kalmadigini; cogu durumda temel

hukuki soruyu fiilen é6nceden ¢éziime kavusturdugunu ima etmektedir.

Arastirmamiza katilan avukatlarin aktarimlari da bu yéndeydi. Avukatlar tibbi raporun yargilama
surecindeki belirleyici unsur oldugunu defalarca vurguladilar ve vesayet kararlarinin cogunlukla
“dosya uzerinden” verildigini anlattilar. Avukatlardan Onur’un ifadesiyle: “Turkiye’de olan sey su.
Tibben rapor aliyor. Vesayet altina alinmasi gerekir mi gerekmez mi? Bitti. Gerekirse tamam.
Ondan sonrasini hak getire.” Bir diger avukat Seyda ise bunu su sekilde dile getirdi: “o raporun
klgucuk altindaki ‘vesayet altina alinmasi uygundur’ yazisi zaten olayi kilitleyen durum.” Bu
anlatilar, tibbi raporun ¢ogu durumda yalnizca mahkemeye sunulan bir uzman goérisu olarak degil,
filen nihai karari belirleyen temel unsur olarak isledigine isaret etmektedir. Tibbi raporda yer alan
bilgilerin 6tesinde, engelli kisinin karar verme kapasitesi ya da vasi atanmasinin gerekliligi
konusunda ¢ogu zaman ¢ok sinirli bir yargisal inceleme yapilmakta, kimi durumlarda ise hig
yapilmamaktadir. Seyda sdzlerini sdyle surdirdl: “bir yargilama falan da olmuyor yani. Cok dosya
Uzerinden. Eger yani alan memnun satan memnun bir durum varsa ¢ok ¢ok dosya Uzerinden

ilerliyor.”

Tibbi raporun merkeziligi, bilissel engelli kisinin dava surecinden sistematik bicimde diglanmasiyla
paralellik gostermektedir. Turk Medeni Kanunu hakimlerin hakkinda kisittama karari istenen Kigiyi
dinlemesine imkan tanisa da bu durum takdire bagh ve buyuk dl¢ide tibbi degerlendirmeye
dayanan bir uygulama olarak duzenlenmigtir: “Hakim, karar vermeden dnce, kurul raporunu g6z
onunde tutarak kisitlanmasi istenen kisiyi dinleyebilir’ (TMK, Madde 409). Bu takdir yetkisinin
uygulamada rutin olarak dinlememe yonunde kullanildigini gérduk. Arastirma katilimcilari, vesayet
kararlarinin rutin bicimde kisi hazir bulunmaksizin, hatta bazi durumlarda aile Uyeleri dahi
mahkemeye ¢agrilmaksizin verildigini aktardi. Saniye, oglunun vesayet davasi icin mahkemeye

gittiklerinde yagananlari sdyle anlatt:

Mahkemede igeri giremedik ki. Bekledik bekledik saat gelmedi. Bayag: bir sira vardi.
Saati gec¢ dediler. Biz de bir okula gidip gelelim dedi. Gittik geldik, baktik mahkeme
falan kalmamis bitmis. Karar vermigler. ‘Zaten siz olsaniz da bdyle olacakti,

olmasaniz da fark etmiyordu’ dediler.
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Bu tir deneyimler, bilissel engelli bireylerin ve aileleri de dahil olmak lGzere onlari destekleyen
kisilerin bilgi ve bakis acilarinin vesayet slreclerinde ¢cogu zaman anlamli ya da gerekli
gorilmedigini géstermektedir. Bunun yerine tibbi rapor, yargisal slirecin merkezini isgal etmektedir.
Fakat rapor yalnizca kanit sunmakla kalmamakta; adeta fiil ehliyeti tartisma konusu olan kisinin
yerine de gegcmekte ve onun adina, onun yerine konusmaktadir.. Ayten, oglunun davasindan s6z
ederken bu durumu soyle yansitti: “ben Bora’yi hi¢ géturmedim hatta yanimda, hakim gérmek

istemedi. Sadece benim gitmem ve elimde raporun olmasi yeterli oldu.”

Engelli bireylerin vesayet davalarinin neresinde durdugu sordugumuzda avukat Seyda c¢arpici bir
yanit verdi: “Aslinda tam ortasinda ama cok etkisiz eleman.” Bu saptama, bulgularimizin geneline
sinen temel sorunu 6zetlemektedir: Bilissel engelli bireyler vesayet davalarinin odak noktasi olsa
da, surecte goérusleri, tercihleri ya da deneyimleri belirleyici bir agirlik tagiyan aktorler ya da esit
O0zneler olarak dedil, yalnizca birer degerlendirme nesnesi olarak yer almaktadirlar. Hukuki
sureclerdeki yokluklari, deneyimleri yerine tibbi belgelemeye ve goérigleri yerine uzman goérisline
sistematik olarak dncelik verilmesi yoluyla rutinlestiriimektedir. Engelli birey, kendi yasal
kapasitesinin kisittanmasina iligskin kararin tam merkezinde nominal olarak yer almaya devam

ederken, ayni karar surecinden diglanmakta ve gérunmez kilinmaktadir.

Bu dinamikler, taninin kalici fiil ehliyetsizligiyle 6zdeslestiriimesi Gzerinden daha da pekismektedir.
Vesayet rejimi; hukuk, tip ve aile pratigi boyunca, kalici ve tedavi edilemez bir durum olarak
gorulen bilissel engellilik tanisinin fiil ehliyetsizligi igin yeterli kanit olusturdugu ve biligssel engelli bir
bireyin karar verme kapasitesinin yetigkinlik déneminde “geri ddnmeyecegi’ ya da anlaml bigcimde
degismeyecegdi yonundeki ortak varsayimi yansitmaktadir. Bu mantigi acgik¢a ortaya koyar bigimde
avukat Eda, kisitlama kararlarinin kaldiriimasiyla ilgili olarak “uygulamada ¢ok karsilagilan bir

durum degil. CUnku bunlar iyilesebilen hastaliklar degil” dedi.

Bu varsayim, vesayet kararlarinin kaldiriimasinin hukuken oldukga gui¢ olmasiyla da baglantilidir.
Tark Medeni Kanunu’na gore vesayet ancak resmi bir saglik kurulu raporunun kisitlama sebebinin
ortadan kalktigini tespit etmesi halinde kaldirilabilmektedir (TMK, Madde 474). Bu, kisitlanmasi
kalici bir durum olarak goruilen biligsel engellilik tanisina dayanan kisiler agisindan fiil ehliyetinin
yeniden kazanilmasi ihtimalini son derece gug hale getirmektedir. Avukat Seyda ispat yukunun

pratikte nasil isledigine dair daha elestirel bir degerlendirme sundu:
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Ben bu vesayet kararini kaldirmak istiyorsam orada ispat yukl bende. Ben artik
vesayet altina alinmamin bir sebebi olmadigini ispat etmek durumundayim. [...]
Taninin kalkmig oldugunu ispat etmem gerekiyor ki béyle bir durum da s6z konusu

degil, yanlis tani olmadigi sirece teknik olarak baktiginizda.

Bu sekilde bilissel engellilik tanisi hukuki, tibbi ve ailevi pratikler boyunca yalnizca tibbi bir durumu
tanimlamakla kalmamakta, biligsel engelliligi kalici bir fiili ehliyetsizlik gostergesine donusturerek
ayni zamanda destek ya da yasal kapasitenin yeniden kazanilmasina yonelik anlamli imkanlari da

daha bastan kapatmaktadir.
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4. Vesayet, Bakim ve Kirilganlik

Vesayet ve Uzatilmis Velayet

Fiil ehliyeti resmen kisitlandiktan sonra, kisi ya genel vesayet altina alinarak dncelikle aile
yakinlarindan biri vasi olarak atanir ya da “ergin ¢ocuk” olmasi halinde anne-babanin uzatiimis
velayeti altinda birakilir (TMK, Madde 419). Her iki diizenleme de kisinin karar alma yetkisini
baskalarina devretmekle birlikte yapilari, streleri ve denetim mekanizmalari bakimindan

birbirinden ayrilmaktadir.

Genel vesayet rejiminde, vasiler kisitlanan kisinin malvarhiginin defterini tutmakla (TMK, Madde
438) ve hesaplari belirli araliklarla, en az yilda bir kez vesayet makamina sunmakla yakimludur
(TMK, Madde 454). Turk Medeni Kanunu genel vesayet altina alinan kisinin hayatina dair 6nemli
kararlarin buyuk bélimuni ayrica yargisal izin ve denetime tabi kilar. Kisitlanan kiginin
tasinmazlarinin alim veya satimi, dava agilmasi ve yerlesim yerinin degistiriimesi gibi islemler
vesayet makami olan Sulh Hukuk mahkemesinin iznini gerektirirken (Madde 462); evlat edinme,
miras uyusmazliklari veya émur boyu gelir ya da bakima iliskin s6zlegmeler gibi konular ayrica

denetim makami olan Asliye Hukuk mahkemesinin onayina tabidir (Madde 463).

Bu genel vesayet rejiminin yaninda, ondan farkli fakat onunla yakindan iligkili bir kurum olan
uzatilmig velayet yer almaktadir. Tirk Medeni Kanunu’nun 419. maddesi uyarinca, anne-babasi
hayatta olan biligsel engelli yetigkinler “velayet altinda birakilir”. Diger bir deyisle, bilissel engelli
yetiskinler icin ebeveyn otoritesi fillen resit olma yasinin 6tesine tagsinmaktadir. Yenilenebilir iki
yillik sureler igin verilen ve kural olarak periyodik yargisal denetime tabi olan genel vesayetten
farkli olarak (TMK, Madde 456), uzatiimis velayet genellikle bir koruma tedbiri olarak mahkeme
karariyla sona erdirilmedigi strece yururlikte kalir (TMK, Madde 348). Genel vesayet igin
ongorilen hesap verebilirlik ve denetim mekanizmalarinin pek gcogu uzatiimig velayette
gevsetilmekte ya da tamamen kaldiriimaktadir. Uzatilmis velayete sahip ebeveynler, kisith kisi
cocukken sahip olduklarina yakin yetkiler kazanmakta; kisitlanan kisi adina banka hesaplarini ve
gelirlerini ydbnetmek de dahil olmak Uzere bir¢cok karari resmi defter tutma, mali hesap veya duzenli

yargi denetimi gibi yukamlGlUkler aranmaksizin alabilmektedir.
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Goriustigumuz bircok ebeveyn agisindan uzatiimis velayet, genel vesayetle baglantili
yogun idari ve yargisal yukimlulikler karsisinda pratik bir ¢6ziim olarak goériltyordu. Bu
durum, hem anne hem de emekli bir avukat sifatiyla deneyimini aktaran Nilgtn tarafindan
Ozellikle agik bir bicimde dile getirildi. Nilgtin, genel vesayet karari verildikten sonra ailelerin
ciddi kulfetlerle karsilastigini paylasti: karari periyodik olarak yenileme zorunlulugu,
islemleri vesayet makamina bildirme yukumluligu ve gorece rutin sayilabilecek konular igin
bile mahkemeden izin alma geregdi. Bu guclukler kargisinda, aileleri “vesayet yerine

uzatilmis velayete yénlendirmeye” bagladigini ifade eden Nilgiin sdzlerine sdyle devam etti:

Simdi bdyle olunca bizim tasarruf ¢ocuklarimizin haklari Gzerinde tasarruf
ehliyetimiz geniglemis oldu. [...] Biz artik devamli olarak cocugumuzun velisiyiz.
Tipki 18 yas 6ncesi oldugu gibi. Boyle bir duzenleme icerisine girdik su anda. Onun
icin Dogusg’la ilgili kararlari verirken bu velayet karari elimizi, elimi rahatlatmig

durumda.

Bu anlamda uzatiimis velayet, ebeveynler tarafindan tam da idari yikleri azalttigi, yargisal
denetimi en aza indirdigi ve yetiskin gocuklari Uzerinde daha genis ve kesintisiz bir otorite tanidigi

icin faydali bulunmaktaydi.

Bununla birlikte, katilimcilarin anlatilar bu dizenlemenin bilissel engelliligin kaliciligina ve
dolayisiyla fiil ehliyetsizliginin de kalici olduguna iligkin varsayimlara dayandidini da ortaya
koyuyordu. Nilgiin bunu su so6zlerle ifade etti: “Yani mental gelismesini belli bir yastan sonra zaten
zihnen tamamlamis oluyor ¢ocuklar. 18 yasindan sonra yeniden bir gelisme bir sigrama gosterecek
de normale dénecek bdyle bir sey yok.” Bu gergevede ebeveyn otoritesinin devami, biligsel
engelliligin dogal ve kaginilmaz bir sonucu olarak gorinmekteydi. Ne var ki bu sureklilik, kisitlama
altina alinan biligsel engelli yetiskin icin 6nemli bir bedel dogurmaktadir. Dizenleme ebeveynler
icin hukuki ve idari suregleri kolaylastirirken, ayni zamanda bilissel engelli yetiskinlerin dogalari
gereqgi fiil ehliyetinden yoksun oldugu varsayimini pekistirmekte ve hukuk éniinde gocuk

muamelesi gérmesini olaganlastirmaktadir.

Arastirmamiz ayrica, uygulamada vesayet ile uzatilmis velayet arasindaki ayrimin gogu zaman
bulaniklastigini, tutarsiz bicimde uygulandigini ve bu dizenlemeleri uygulamakla sorumlu olanlar
tarafindan dahi yeterince anlasiilmadigini géstermistir. Bu dizenlemelere bagl resmi roller (vasi ve

veli) arasinda glindelik kullanimda ayrim nadiren yapilmaktadir. Katilimcilar, hukuki agidan
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uzatilmis velayete (velayet/veli) karsilik gelen durumlari tanimlarken bile genel olarak sireci
dizenli olarak “vesayet” ve kendi rollerini “vasi” olarak nitelendirmistir. Bu anlagsilabilir bir durumdur:
Vesayet, Turk Medeni Kanunu’nda hem kisitlamanin hem de ikame karar verme yetkisinin baska
bir kisiye devredildigi hukuki ¢cerceve olarak islev gérmektedir. Genel vesayet ve uzatiimis velayet
arasindaki ayrim esas olarak, ikame karar vericinin atanmasi asamasinda ortaya ¢ikar. Glndelik
yasamda ise bu ayrim, her iki dizenlemeyi de yapilandiran ortak kisitlama ve ikame karar verme

mantigi ve isleyisi tarafindan cogu zaman geri plana itilmig gérinmektedir.

Bununla birlikte, bu iki kategori arasindaki gecirgenlik yalnizca gindelik dille sinirli degildi;
katiimcilarimizin deneyimleri yargidaki uygulamalara da yansidigini gésteriyordu. Ornegin bir
anne olan Sezin, baslangigta mahkeme tarafindan genel vasi olarak atanmis ve kendisine kararin
yenilenmesi gerektigi sdylenmisti. Vasilik kararinin suresi dolup da mahkemeye tekrar
basvurdugunda karar velayet olarak yeniden dizenlenmis ve suresiz olarak uzatiimisti. Hukuki
ayrimlardan emin olamayan Sezin, baslangictaki yenileme gerekliliginin hem kulfetli hem de

anlamsiz geldigini soyledi: “Cunkd bizim ¢ocuklarimizin durumu degismiyor.”

Kemal'in anlatisi da bu diizenlemelerin uygulamada tutarsiz bir bicimde igletilebildigini
gostermekteydi. OJlunun uzatilmis velayetini almis olmasina ragmen, mahkeme Kemal'den
ebeveyn yetkisi kapsaminda kalan islemler igin izin almasini istemisti. Kemal ancak bir avukat ve
noterle gorustikten sonra vasi degil de veli statisinde oldugunu ve bu izinlerin aslinda higbirine

ihtiyagc olmadigini 6grenmisti:

Megerse velisi oldugum igin, velisi yazdidi i¢in hi¢c onlara sormama gerek yokmus.
[...] Benim veli oldugumdan haberim yok, ben onu vasi biliyordum. Ondan sonra bir
avukata bir notere gosterdim de, ne yapabiliriz bunu? Dedi, ‘senin hig ugrasmana

gerek yok’. Dedi ama 5 sefer zorlugu ¢ektikten sonra.
Bakim, Toplumsal Cinsiyet ve Vesayetin Siradanlasmasi

Gorustugumuiz on bes ebeveynden on ikisinin yetiskin gocuklari tamamen kisitlanmis ve uzatiimig
velayet altina alinmigken, Ggiinlin gocuklar herhangi bir fiil ehliyeti kisitlamasina tabi degildi. ik
gruptaki ebeveynler agisindan vesayet, cogunlukla haklarin elinden alinmasi olarak degil, koruma

ve bakimin surekliligini saglayan bir ara¢ olarak anlasiimaktaydi. Vesayet, ebeveynlerin
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cocuklarinin yiksek yararina oldugunu dustndukleri sekilde hareket etmelerine imkan taniyordu.
Nilgln’in ifade ettigi gibi ebeveyn olmak, “cocugu icin en iyi, en dogru olani yapmaya ¢alismak [...]

ve ¢ocugunun haklarinin savunucusu olmak” anlamina geliyordu.

Bu anlatilar boyunca vesayet, ebeveynler tarafindan nadiren lGzerinde ayrica disinuilmesi gereken
ayri bir hukuki rol olarak deneyimleniyordu. Bunun yerine, mevcut bakim iligkilerinin dogal bir
uzantisi olarak anlasiimaktaydi. Annelik rolu kargisinda vesayetin neredeyse fark edilmez
oldugunu ifade eden Buket bunu garpici bir bicimde dile getirdi: “Benim hayatimda bir degisiklik
olmadi. Ayni sey devam ediyor. Zaten ben annesiyim, her turlu vasisiyim onun yani.” Bu anlatida
vesayet, anneligin neredeyse kendiliginden bir uzantisi olarak goériimektedir. Mahkeme tarafindan
vasi olarak atanmak, yeni bir iligki yaratmaktan gok, zaten var oldugu dusunulen bakim ve karar

verme pratigini hukuken taniyan ve resmilestiren bir islem haline gelmektedir.

Bu anlayig, vasi/veli rolunln aile i¢cinde nasil dagildigini da sekillendirmekteydi. Gérugsme
yaptigimiz bir¢ok ailede birincil bakim sorumlulugunu Ustlenen annelerin bu roll, ¢gogu durumda
vasilik ya da velilik roltyle i¢ ice ge¢cmisti. Cocuklari uzatiimis velayet altinda bulunan ve gérisme

yaptigimiz on iki ebeveynden on biri anne, yalnizca biri babaydi.

Toplumsal cinsiyete dayall bakim beklentileriyle bicimlenmis olmasina karsin ebeveynler bu
Orintiyu cogunlukla hem pratik hem de asikar olarak tarif ettiler. Anneler halihazirda giindelik
bakim, egitim ve kamu hizmetleriyle iligski kurma sorumlulugunu ustlendikleri igin, onlarin vasi
olmasinin en uygun segenek oldugu disinilmekteydi. Ayten'in ifadesiyle: “iste size [mahkemede]
soruyorlar ‘kim vasisi olmak istiyor’ diye. Yani biz esimle aramizda konusmustuk. Bora’'nin egitim
siireciyle ve seyiyle daha c¢ok ben ilgilendigim icin benim olmama karar vermistik.” Baba ismail de
benzer bir sureci soyle aktardi: “Biz o zaman vasi kim olacak diye disunduk. En yakin bu islerle
mesgul oldugu i¢in anne dedik ve annesi oldu.” Hukuki rol, béylelikle gogu durumda gtindelik

yasam icindeki toplumsal cinsiyete dayali bakim paylagsimini takip etmisti.

Bu gergeveyle uyumlu bicimde vesayet, vasilik rolinG Gstlenen annelerin glindelik yasam
anlatilarinda yalnizca sinirli bir yer tutuyordu. Gérustigimuz pek ¢ok anne, vesayetin yasal stati
olarak belirginlestigi anlari hatirlamakta zorlandi. Oglunun vasisi olan Ayten, bu rolu gtindelik
yasaminda nadiren distindliguni ve ancak “resmi islerde Bora adina bir karar verilmesi
gerekiyorsa” gorunir hale geldigini ifade etti. Bazi katihmcilar ise vesayeti bakimdan ayri ya da

bagimsiz bir rol olarak degerlendirmediklerini belirtti. Uzun yillardir engellilik alaninda savunuculuk
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faaliyetleri yuriten Ela da, gerek avukat gerekse anne olarak vesayetin kendi pratiginde higbir
zaman merkezi bir mesele olmadigini su s6zlerle dile getirdi: “Ben higbir zaman ¢alismadim oturup
vesayet konusunda. Fakat soyle, biraz bakim sistemleri diye bakiyorum ben meseleye, sadece

vesayet degil. Yani bakim sistemleri derken bakim ve destek sistemleri diyelim.”

Profesyonel vasilerin deneyimleri, vesayetin bu gértnirdeki gériinmezligini farkli bir agidan
degerlendirmeyi mimkin kilmaktadir. Profesyonel vasi olarak gbrev yapan avukat Eda,
gbrismemizde resmi beklentilerin gok étesine gegen bir rol tanimladi. Mesleki agidan
konusmasina ragmen, aktardigi sorumluluklar annelikle iligkilendirilen bakim bigimlerini yakindan
yansitiyordu: surekli ulasilabilir olma, duygusal dayanikllik, lojistik koordinasyon ve yalnizca
hukuki ya da mali meselelerden degil, beden bakimina iligkin gundelik ihtiyaclardan da sorumlu
olma. Eda’nin “her an 24 saat boyunca tetikte olmak” diyerek ifade ettigi beklenti, annelerin
araliksiz bakim veren kigiler olarak konumlandirildigi aile temelli vesayet duzenini sekillendiren

toplumsal cinsiyet normlariyla dnemli élglide 6rtismekteydi:

Ben artik ilgilenmiyorum deme sansimiz yok. Ailenize bile yeri geliyor yok artik ben
ilgilenmiyorum bununla diyebiliyorsunuz ama bu iste dyle bir sey sdyleme sansiniz
yok [...] Yani bezini de ben aldirtiyorum, hastaneye gittigi zaman imzasini da ben
atiyorum, ambulansla bir yere gitmesi gerektiginde ambulansini da ben ayarliyorum.
Dolayisiyla orada tek bir tane is yok. Bir surt 6n géremeyeceginiz igler oluyor. Hem

kisisel isler hem hukuki isler.

Birlikte degerlendirildiginde bu anlatilar ¢arpici bir asimetri ortaya koymaktadir. Aile iligkileri
icerisinde vesayet, bakim iligkilerinin dokusuna iglemis ve annelik sorumluluguyla i¢ ice gectigi
Olgude blyuk 6lgide goérinmez hale gelmektedir. Buna karsilik profesyonel vasiler agisindan ayni
rol, surekli varligini hissettiren ve askiya alinmasi mamkuin olmayan bir sorumluluk olarak
deneyimlenmektedir. Bununla birlikte, her iki deneyim de ortak bir varsayim ve beklenti
cercevesinde sekillenmektedir: vesayet yalnizca hukuki bir rol olarak degil, toplumsal cinsiyet

rolleriyle orulu kesintisiz bir bakim pratigi olarak tahayyul edilmekte ve uygulanmaktadir.

Bu anlatilar ayni zamanda vesayetin yalnizca karar verme yetkisinin bilissel engelli kisiden vasiye
aktariimasinin bir mekanizmasi olarak degil, bakim sorumlulugunun da vasi figirtiinde

yogunlastinldigi bir yapi olarak isledigini géstermektedir. Bu anlamda vesayet, yalnizca bir ikame
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karar verme rejimi degil; ayni zamanda bakim sorumlulugunun kamusal kurumlardan ailelere ve

cogunlukla kadinlara yeniden dagitiimasinin bir pargasi olarak da ortaya ¢cikmaktadir.
Ihmal, Istismar ve Denetim

Vesayetin bir bakim bicimi olarak normallesmesi, yaptigimiz gérismelerde yaygin bir kirllganhk ve
korunma ihtiyaci sdylemiyle yakindan iligkiliydi. Bilissel engelli yetigkinler, katihmci gruplari
genelinde dolandiriima, aldatiima, mali istismar, cinsel sOmuri ve cezai sorumluluk gibi ¢esitli
risklere agik ve korunmasiz Kigiler olarak tanimlandi. Bu ¢ercevede vesayet, yalnizca karar verme
kapasitesine iliskin hukuki bir dizenleme degil, gelecekte ortaya gikabilecek zararlari dnlemeyi
amaclayan koruyucu bir miidahale olarak kavranmaktaydi. Koruma, fiil ehliyetinin kaldiriimasiyla
Ozdegslestirildiginde ise vesayet ya da uzatiimis velayete eslik eden yetki genislemesi hem dogal

hem de kaginilmaz gérinmekteydi.

Ancak vesayeti bakim ve korumanin bir uzantisi olarak gergeveleyen anlatilarin yani sira,
katilimcilar vesayetin ihmal ve istismar ile yakin iligkisine dair rahatsizliklarini da dile getirdi. Bu
kaygilar, sUrekli olarak vesayetin ayni yapisal 6zelligine isaret etmekteydi: bdylesine genis yetkinin
tek bir kiside toplanmasi ve buna eslik eden denetim mekanizmalarinin zayif ve tutarsiz bigcimde
islemesi. Bu anlatilarda vesayet, ihmal ve istismarin tespit edilmesini, adlandirilmasini ve bunlara
itiraz edilmesini giclestiren kendine 6zgu bir risk ortami Ureten bir yapi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Katilimcilar, vasilerin yakin aile Gyeleri oldugu durumlarda dahi vasilere taninan genis yetkinin
6zinde kétlye kullanim ve hataya acgik oldugunu vurguladi. Baba Serdar’in sézleriyle: “Abisi de
olsa bagka bir insana birakmak da ¢ok buyuk bir risk. Yani mesela insan gsasabilir sagirabilir, cok iyi

insan bile.”

Bu risklerin, vesayetin mali ¢ikarlarla kesistigi durumlarda daha da derinlestigi yontinde yaygin bir
kanaat vardi. Ugiincli bélimde ele alindigi (izere, bazi katimcilar vesayetin kimi zaman aileler
tarafindan éncelikli olarak yardim ve sosyal 6deneklere erisim saglamak amaciyla talep edildigini
vurguladi. Bu anlatilarda vesayet, koruyucu bir dizenlemeden ziyade maddi kazang elde etmeye
ya da denetim kurmaya yarayan hukuki bir arag olarak ortaya ¢cikmaktaydi. Avukat Onur bunu agik

bicimde su sozlerle ifade etti: “O Ucreti, parayi aliyorlar ama onu engelli gérmuyor bile o paray:.”
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Bir baska avukat olan Ela da benzer bir kaygiyi farkh bir agcidan dile getirdi. Ela’ya gore bu risk,
ebeveynlerin hayatta olmadidi ve vesayetin dijer akrabalara ya da Gguncu kisilere gectigi
durumlarda daha da belirginlesmekteydi. Vesayet sistemindeki denetimsizlik sorununa dikkat
ceken Ela, kisith kisinin malvarliginin bulunmadigi durumlarla malvarhidinin bulundugu durumiar

arasinda soyle bir karsilastirma yapti:

Mali mulki olmadan 6len anne babanin gocugu, otizmli gcocugu Turkiye'de kaldigi
zaman devlet evet onu sokakta birakmiyor, ne yapip edip onu bir yere yerlestiriyor.
Bir 6zel bakim merkezine yerlestiriyor. Sartlar ¢ok tartisilabilir, uzmanhgdi susu busu
¢ok tartisilabilir ama ortada kalmiyor yani [...] Ama mal malkd kalmissa, vasi
atanmissa, o vasinin o gocuga nasil baktigina dair hi¢bir denetim yok. Kalorifere mi
baglayip bakiyor, evde bir bakicinin eline teslim edip hi¢ umursamiyor mu?
Psikolojik ya da fiziksel siddet goriyor mu gérmuyor mu? Ne durumda falan. Hig.
Hic arayan soran yok. Yani maliyla rezil oluyor bence bu insanlar blylk oranda. [...]

Nerede bu insanlar onu da bilmiyoruz.

istismar yalnizca aile ortamlariyla sinirli degildi. Ozellikle doktor ve hukukgu katilimcilarimiz, bazi
profesyonel vasilerin vesayeti bir gelir kaynagina dénlstirdigi vakalardan séz etti. Ornegin bir
avukat olan Seyda, bazi demans vakalarinda, sahte faturalar araciliiyla masraflarin uyduruldugu
ya da sisirildigi ve bu yolla kigilerin banka hesaplarinin zaman i¢inde bosaltildigi mali istismar
orneklerini aktardi. Kayitlar kagit Gzerinde “usule uygun” gériindigu ve kisitli kiginin aile Gyeleri
¢cogu zaman ya uzak ya da ilgisiz oldugu i¢in, bu istismar bigimleri genellikle ancak vesayet

altindaki kisi 6ldukten sonra ortaya ¢ikmisti.

Buna karsilik, ihmal ve istismarin denetlenmesine, istismarin bildiriimesine ya da vasilerin
hesap verebilirliginin saglanmasina ydnelik mekanizmalar, katilimcilar tarafindan en iyi
ihtimalle duzensiz, birgok durumda ise fiilen yok olarak tanimlandi. Tirk Medeni Kanunu
cesitli denetim ve gdzetim mekanizmalari 6ngoérse de, bu glvencelerin uygulamada tutarsiz
bicimde isletildigi ve bazi durumlarda “zorluk ¢ikmamasi igin” gevsetildigi ifade edildi.
Avukat Onur'un deneyimlerine gore, bir vasinin mahkemeler tarafindan hesap vermeye ya
da dizenli kayit tutmaya zorlanip zorlanmamasi blyik 6lglide hakimin yaklagsimina bagl

olabilmekteydi. Onur’'un sozleriyle:
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Simdi yani vesayet altina alinan kisi tabii haberdar bile olmuyor bazen bunlardan.
[...] Hakim eger defter tutma yukimlulaga getirmisse yillik ya da alti aylik hesap
istiyor. Ama getirmemisse ki ben bir hakimle konusmustum Ankara’da. O hakim dedi

ki ‘ya biz defter tutturmuyoruz genellikle zorluk olmasin diye.’

Katilimcilar ayrica ac¢ik ihmal durumlarinda bile etkili midahalenin gerceklesmedigi 6rnekler
paylasti. Ornegin Onur, énce aileyle dogrudan konustugu, ardindan meseleyi mahkemeye tagidigi

temel bakim ihmallerini iceren bir vakay aktardi:

Bak bir senedir yikanmiyorum [dedi], iste dili ddnmuiyordu ama [...] anlayabiliyordum
ben. Hatta ondan sonra zaten aileye dedim ki bak bunu yikamiyormugsunuz yazik
degil mi falan filan. [...] Hakime de sdyledim. Bak bdyle bdyleymis falan. Dedi ki

‘Avukat bey bunu ben mi yapacagim?’, halbuki hakimin bdyle bir gérevi var.

Onur’un da belirttigi gibi, hakimlerin aslinda midahale etme ve sorumluluklarini yerine getirmeyen
bir vasiyi gdérevden alma yetki ve yukimlaligu vardir. Ancak bu tir anlatilar, resmi yetkilerin
varliginin, hakimlerin resen harekete gecebildigi durumlarda dahi rutin ve etkili bigcimde kullanildigi

anlamina gelmedigini gostermektedir.

Tip doktoru katilimcilar da benzer kaygilari paylasti. Faruk’a gore vesayet, mahkeme kararinin

cikmasinin ardindan neyin nasil islediginin giderek muglaklastigi bir yapiya donusmekteydi:

Vesayet altina altina aliyor [kisiyi] ama ondan sonrasi belirsiz. Yani o vasiyi tabii ki
oncelikle birinci derecede yakinlarindan segiyorlar ama isi iyi yarutiyor mu,
yuratmuyor mu? Hastanin gercekten gereksinimlerini karsiliyor mu karsilamiyor
mu? Onun istek ve arzularini, taleplerini dikkate aliyor mu almiyor mu? Maddi
manevi yeterli destekleri veriyor mu? Bunlar maalesef Turkiye’de ¢ok iyi igslemiyor.
[...] O zaman degistiriimesi konusunda ihbarda bulunuyoruz ama ¢ok agir ve hantal

igleyen bir sistem.

Bu aktarimlar, temel bir yapisal soruna isaret etmektedir: ihmal ve istismar gézlemlense dahi,
mahkemelere yapilan bildirimler nadiren hizli ve etkili bir miidahaleye déniismektedir. ihmal ve
istismar vakalarinda hukuki yanit cogu zaman sinirli, yavas ve parcali kalmaktadir. Denetim ve
hukuki midahale mekanizmalari bu gekilde iglevsiz kaldiginda, vesayet altindaki kigiler Onur’un

sozleriyle “kaderiyle bas basa” birakiimaktadir.
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Celiskiler Icinde Yol Almak

Kalici fiil ehliyetsizligi, yogunlasmis yetkiy ve zayif denetimle sekillenen bu tablo karsisinda, aile
dyelerinin anlatilari vesayet rejimine iliskin baska bir ikircikliligi daha ortaya koymaktadir. Kurumsal
aktorler ve birgok ebeveyn vesayeti genellikle bilissel engellilige yonelik gerekli ve koruyucu bir
yanit olarak tanimlasa da, bu érnekler bunun yerine celiskiler, burokratik baskilar ve gelecege

iliskin kaygilarla sekillenen bir alan i¢inde yol alma ¢abasina isaret etmektedir.

Buket, 6rnegin, oglunu vesayet altina alma kararini, oglunun becerilerine iligkin bir

degerlendirmeden ziyade devlet burokrasisinin talepleri karsisinda bir uzlasma olarak ¢ergeveledi:

Anil'in aslinda vasiligini ben aldim ama almasam da olurdu. Neden aldim? Pasaport
alamiyorum Anil'a mesela. [...] O ylzden aldim aslina bakarsaniz. Clnkd Anil'in
vasilige ¢ok da bir ihtiyaci yok [...] Ama birokratik seylerde bazen tikaniklik oluyor.

Vasilik onu kolaylastiriyor.

Buket’e gbre vesayetin en sorunlu sonucu siyasal haklar alaninda ortaya ¢ikiyordu: “Mesela Anil

oy kullanmay ¢ok seviyordu. Ama gimdi artik oy kullanamiyor. Vasiligin en blayuk sikintisi bu.”

Cemal de vesayete iliskin benzer bir geligki duygusu ifade etti. Oglunun Universite egitimi boyunca
cevrelerinden gelen sirekli ydnlendirme ve baskiya ragmen uzun sire vesayet basvurusunda
bulunmamiglar; ancak yurtdisina seyahat edebilmek icin vesayet kararinin gerekli hale gelmesiyle

birlikte bu basvuruyu yapmak zorunda kalmislardi:

Aslinda biz Universite tahsili boyunca [vesayet basvurusu] yapmadik. [...] O zaman
direndik 6yle bir sey yapmadik. Direkt empoze edildi ama yani mutlaka vesayet
altina almalisiniz, bagka bagka dusinemediginiz olabilir diye. Biz yapmadik onu.
Kendi kendini idare ettirebilecegi seviyeye gelebilecegine inancimiz vardi. Fakat bir
gun yurt digi seyahati gundeme geldi. Yurt disi seyahatine giderken bunu sart
kosmuslardi. Yani otizm tanisi olmasi sebebiyle. Dolayisiyla mecbur kaldik o zaman,
yaptirdik.

Marin’in anlatisinda ise daha agik bir direnis deneyimi ortaya ¢ikiyordu. Cemal ve Buket gibi Marin

ve ailesine de pasaport bagvurusu sirasinda vesayetin zorunlu oldugu sdylenmisti. Ancak birgok
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ailenin aksine, Marin ve ailesi bu talebe aktif bicimde karsi ¢ikarak vesayet karari olmaksizin

ogullarina pasaport alabilmislerdi:

Pasaport bagvurusunda, bundan bes sene 6nce veya doért sene 6nceydi, sordular,
var mi dediler ama Arsen, biz dedik ki, hayir Arsen’in dyle bir seye ihtiyaci yok. [...]
bilmiyorlar ama ‘bu otizmli birey ve bunun olmasi gerekiyor.’ Biz de dedik ki, bunun
olmasi gerekmiyor. [...] Arsen tek basina seyahat edebilir bir birey. Oy kullaniyor

falan diyerek bir sekilde biz orayi kapattik.

Marin vesayeti tamamen reddetmiyor, ancak sorgusuz ve mutlak bicimde uygulanmasina karsi
direniyordu. Anlatisi, oglunun haklarini mimkun oldugunca uzun sure korumaya ve kisitlamayi

ertelemeye yonelik bilingli bir cabayi yansitiyordu:

Bizim amacimiz esimle buydu yani, ayaklari yere basan bir birey [olsun]. Hi¢bir
zaman biz onun haklarini elinden almak istemedik. [...] Ama iste bu streci mimkuin
oldugunca uzattikca uzatiyorum. [...] Arsen’le birlikteyim. Arsen’e sirekli
anlatiyorum, érnekler veriyorum. Onun igin biraz gézlem yapiyorum. Hemen

haklarini elinden alip da onu sey yapmak istemiyorum.

Marin’in anlatisinda dikkat ¢eken bir baska nokta, kirilganlik, risk ve olasi vesayet gerekliliginin
oglunun engelinden degil, bu kirllganhdi yaratan toplumsal ve kurumsal ¢cevreden kaynaklaniyor
olmasiydi: “Ama toplumdaki diger bdyle uyanik geginen tipler ylztiinden biz Arsen’in haklarini

almamiz gerekecekse alacagiz. Aslinda bunu hak etmiyor.”

Diger aile Uyeleri de, mutlak kisittama ile devlet destedinden mutlak olarak yoksun birakilma
arasinda gidip gelen ve gundelik yasamda uzlastiriimasi gug celiskiler Greten bir sisteme igaret
ettiler. Sibel, oglu Evren adina cep telefonu hatti gikarmaya c¢alisirken karsilastigi tutarsizligr séyle

ifade etti:

Dedi ki velayet kagidi da olmasi lazim. Biz dedim velayet kagidi falan almadik, hig
Oyle bir seylerimiz yok bizim. Genel saglik primini 6dedigim bir gocugun velayetini

neden alayim ben Gzerime? Bana sagma sapan geliyor, haksiz miyim?

Evren’in igsiz olmasi ve engellilik oraninin sosyal guvenlik yardimlarina hak kazanmak icin gereken

esik deg@eri karsilamamasi nedeniyle, genel saglik sigortasi primlerini ailesi 6demek zorundaydi.
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Bu baglamda, vesayet talebi Sibel'e mantiksiz goértintiyordu: Sosyal guvenlik sistemi Evren’i engelli
olmayan herhangi bir issiz erkek vatandas gibi ele alirken, bir telefon hatti almak gibi temel bir

s6zlesme iligkisinde vesayet altina alinmasi gerektigi varsayiimaktaydi.

Cemal de hukuki ve tibbi siniflandirmalar arasindaki benzer bir tutarsizliga dikkat ¢ekti. Hukuk
sistemi, oglunun “kendi kararlarini alamayacagini” varsayarak ona vasi atarken, sosyal glivenlik
sistemi belirli haklardan yararlanabilmesi igin tamamen farkli bir esik uygulamakta ve “baskasinin

bakimina agir derecede bagimli” olarak siniflandirmasini talep etmekteydi:

Kendi kararlarini alamayacagini hukuk sistemi diisindidgu igin veriyor vesayeti. Ama
bir yandan da saglik sistemi de diyor ki, 10 yilda onu emekli edebilmek igin diyor,
agir bir bagkasinin bakimina olmasi gerekir diyor, kabul etmiyor. [...] Bir ¢eliski var.
Hukuk sistemi vasi tayin ediyor, saglik sistemi de yok diyor, bu diyor agir degil diyor.
Bu celigkilerle, surekli kavram kargasasiyla yasamaktan da yoruluyor aslina

bakarsaniz hem otizmliler hem aileleri.

Bu anlatilar, vesayet rejiminin tartismasiz olmadigini, aksine geligkiler, gerilimler ve direnis anlari
ile i¢ ice gectigini gosteriyor. Ebeveynler, geliskiler ve gerilimler arasinda yol almakta ve ¢ogu
zaman, sinirh alternatiflerin bulundugu bir baglamda, vesayeti gerekli ya da en az zararli segenek
olarak kabul etmeye yonelmektedirler. Turk hukukunda daha az kisitlayici bir mekanizma olan
yasal danismanligin, bu anlatilarda ve kurumsal uygulamada gindeme gelmemesi ise, hukukun
tanidigi imkanlarla engelli bireylere ve ailelerine pratikte sunulan segenekler arasindaki 6nemli bir

bosluga isaret etmektedir.
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5. Yasal Kapasiteyi Yeniden Diistinmek

Raporun dnceki bélimleri, Turkiye’de vesayet rejimini sekillendiren hukuki ve toplumsal dinamikleri
inceledi. Bu son bdlimde ise yasal kapasiteyi, biligsel engelli bireylerin bakis agisindan ele almak
uzere biligsel engelli katihmcilarimizla gergeklestirdigimiz gérigmelere odaklaniyoruz.
Katihmcilarin anlatilar, biligssel engelli bireylerin deneyimleri ile yasal kapasite yoksunu olduklarina
dair algi ve tutumlar arasindaki ugurumu ortaya koymaktadir. Cogu zaman hukuki ve kurumsal
cerceveler, kimi zaman da ailevi pratikler tarafindan taninmasa da, biligsel engelli bireyler giindelik
yasamda rutinler, iligkiler ve toplumsal etkilesimler araciligiyla yasal kapasitelerini hayata
gegirebilmektedir. Katilimcilarin anlatilari ayrica, yasal kapasitenin glindelik yasamda fiilen
kullanilabilmesini mimkin kilan kosullara da dikkat gekmektedir. Bunlar arasinda erigilebilirlik,
bilgiye ve iletisime erigim, karar alma sireclerine katilm ve yetigkin bir yagsami mimkun kilan daha

genis toplumsal kosullar yer almaktadir.
Glindelik Yasamda Yasal Kapasite

Engelli katiimcilarin anlatilari, biligsel engelli bireylerin yasal kapasiteden yoksun oldugu
yénindeki hukuka ve uygulamaya yerlesmis varsayimlari sorgulamaktadir. Resmi kurumlarla
iliskilerde gogu zaman gdériinmez kilinsa da yasal kapasite, glindelik yasam icinde tercihler, iligkiler
ve toplumsal etkilesimler araciligiyla hayata gegcirilebilmekte ve kiginin yakin gevresi tarafindan

taninmaktadir.”

Karar almak, biligsel engelli katilimcilarin gundelik yagamlarinin olagan ve somut bir pargasiydi.
Plan yapmak, secimlerde bulunmak, reddetmek, katki sunmak ve bagkalariyla iligki kurmak
katiimcilarin paylasimlarinda merkezi bir yer tutuyordu. Ornegin Ozgdir, bir gemi seyahati igin nasil

hazirlandigini ve gunun farkli zamanlari igin kiyafetlerini nasil segtigini ayrintili bicimde anlatt:

7 ingiltere ve Galler baglaminda benzer arastirma bulgulari igin bakiniz: Harding, R. ve Tascioglu, E. (2017)
Everyday Decisions Project Report: Supporting Legal Capacity through Care, Support and Empowerment,
Project Report. Birmingham Law School, Birmingham.
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Mesela gemide her gin 6glenleri ayri giydik, aksamlari sik takim giydim. Lacivert
gOmlegim var, agik mavi takimim var. Onlari giydim. Aksam sik. Eglenceli. Babam
da giydi. Clinkid mahsus annem gétirsin diye giydim. Ayakkabim var iki tane. Onlari

koydum gemiye. Aksam sik giyineyim diye.

Ozgir benzer sekilde, arkadaslariyla katildigi bir kampta Ustlendigi sorumluluklardan, kendi alanini

nasil dizenleyip yénettiginden ve tercihlerini nasil agik bir sekilde ifade ettiginden s6z etti:

Masada 6rti koydum, su koydum, onlari diizenledim. Gorev aldim. Ondan sonra
cadirda tek bagima yattim. Isigimi yaktim. Babamin verdigi feneri yaktim. Tek
basima. Sonra glzeldi iste, edlendim. Orada sucuk ye dediler 6gretmenler bana.

Dedim yok, yemeyecedim. Dondurma ye dediler, yok yemeyecegim.

Ozgur ayrica gérigsmemizde kendisini diizenli ve yasamini ydnlendirebilen biri olarak tanimlayip

gbrismemizden birka¢ gun dnce tek basina eve dénlsine de dedindi:

Duzenliyim. Evde tek bagima kaliyorum. internetim var. Mesela sahilden gegen giin
tek basima geldim kimseye laf atmadan kendi kendime kafama taktim. Kendi
kendime konusa konusa ne yapacagim ayaklarimi yikayacagim dedim. Ondan

sonra agacagim televizyonu, kendi kendime konusa konusa geldim.

Diger katilimcilar da spor yapmak, seyahat etmek, hobilerle ilgilenmek ve giyim, yemek ile sosyal
yasam etrafinda rutinler gelistirmek gibi benzer giindelik faaliyetlerden séz ettiler. Ornegin Evren,
farkli liglerden Besiktas, Newcastle, Bayern Minih ve Feyenoord gibi takimlari ve maglarini strekli
bir ilgiyle takip ediyordu. Bu pratikler, Evren’in yasaminin ve kendisini tercihleri, ilgileri ve toplumsal

kimlikleri olan bir kisi olarak nasil gérdugunun énemli bir parcasiydi.

Gundelik yagsamda yasal kapasite ayni zamanda destek, asinalik ve guven iliskileri icinde
ortaya ¢cikmaktadir. Aile Gyesi katilimcilarin anlatilari, sozel iletisimin mimkin olmadigi
durumlar da dahil olmak zere, zaman iginde engelli kisinin iletisim bigimlerini, irade ve
tercihlerini tanimay1 ve bunlara yanit vermeyi 6grendiklerini gostermektedir. Ayten’in ifade

ettigi gibi:
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Bora kendini s6zel olarak ifade edemiyor. [...] Daha ¢ok vicut diliyle ve iste son
doénemlerde bu parmagini masaya vurarak tiklatma seklinde bir sey istiyorsa
tiklatarak ya da istemiyorsa daha sert tiklatarak falan gibi belirtmeye basladi.
Aslinda Bora’nin yillardan beri onun isteklerinden yola ¢ikarak belirlenmis rutinleri

var.

Bir bagka anne olan Deniz de, sOzel iletisim kuramayan oglu Cihan’in irade ve tercihlerini ifade

etme bicimlerini anlama ve tanimaya yénelik benzer bir uyumlanmadan bahsetti:

Konusma olarak yok ama vucut dili ile ifade ediyor, her seyi isteyebiliyor. Ben onun
ne demek istedigini gene hep anliyorum. Yani hi¢ anlayamadigim ¢ok az sey olur.
Yani basim agrir der mesela bas agridiysa [...] Ama istemediginde de sdyler.
Mesela anneanneye bir sey vermeye gidecegim diyelim 5-10 dakika kapidan olsun.
Cihan ben anneannene gidecegim, sunu verecegim, geliyor musun derim. Hih der,

hayir der. O zaman ben hemen verir gelirim yani.

Esin ve annesi Sezin ile gérismemiz, bu edinilmis bilginin ortak yasamlari icinde siradan bigimde
nasil ortaya ciktigina ve kullanildigina bir érnek olusturdu. Sozel iletisim kurmayan engelli bir
katilimci olan Esin, arastirmaya annesinin destegiyle ve gundelik rutinlerini, etkinliklerini ve
gezilerini gosteren kendi ¢ektigi fotograflar aracihgiyla katildi. Sofra kurup toplama, evi diizenleme
ve gesitli sorumluluklar Gstlenme gibi gindelik ev igi faaliyetlere nasil katkida bulundugunu
paylasti. Yasami ylzme, aksam yurlyusleri, magazalara gezmeleri ve mizikle dolu ve hareketliydi.
Gorusme sirasinda ayrica Esin’in arkadaslanyla birlikte katilmayi planladigi belediye tarafindan
duzenlenen bir kamp gezisinden de s6z ettik. Tam da bu baglamda Esin, jestleri araciligiyla
aksamlari dans edebilmek i¢in yanina bir elbise almak istedigini ifade etti. Bu, bir karar alma
aniydi: istek ve tercihlerin ifade edildigi ve bunlarin, hem ifade edilmelerini hem de

gergeklesmelerini mimkin kilan kigiler ve ortamlar tarafindan tanindigi bir karar alma ani.

Bilissel engelli katilimcilar ayni zamanda karar verme kapasitelerinin, baglama, zamana, ¢evreye
ve mevcut destede bagdli olarak degisebildigini ve dalgalanabildigini paylastilar. Ruh saghg,
duyusal yiklenme ya da diger ¢evresel etmenlerle baglantili gigliklerin yasandigi dénemler,
ongorulmesi ve ydnetilmesi gereken durumlar olarak dne gikti. Asu, ertesi giin ne olacagini
onceden bilmek ve zihinsel olarak hazirlanabilmek igin yaptidi planlarin ona ¢ok yardimci oldugunu

soyledi. Asli ise zorlayici dénemleri dngdrmeye ve bu dénemlerde yasamini ona iyi gelen rutinler
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etrafinda dizenlemeye calistigini anlatti. Buna, gtivendigi ruh saghgi profesyonelleriyle streklilik

tasiyan iliskilerini korumak ve gunlik programini ihtiya¢c duydugu sekilde yapilandirmak da dahildi.

Bu anlatilar, yasal kapasitenin sureklilik, gtiven iligkileri ve farkli iletisim bicimleri araciigiyla nasil
desteklenebilecegini gostermektedir. Ayni zamanda, deneyim ile kurumsal taninma arasindaki
ucuruma da isaret etmektedir. Glindelik yasamda var olan ve hayata gegcirilebilen yasal kapasite,
resmi ve kurumsal ortamlarda gogu zaman taninmamaktadir. Asagida, yasal kapasitenin
kullaniimasini mamkin kilan ve ayni zamanda sinirlandirmaya devam eden daha genis kosullari

ele aliyoruz.
Erisilebilirlik

Gorusmeler boyunca engelli katilmcilar, karar alma, bu kararlar dogrultusunda hareket edebilme
ve bu kararlarin baskalari tarafindan taninmasinin, kurumsal ve gundelik mekanlarin tasarimi
tarafindan nasil sekillendirildigini ve cogu zaman nasil sinirlandirildigini paylastilar. Bu anlamda
erigilebilirlik, karar alma ortamlarina girebilmenin, bu ortamlar i¢inde yol alabilmenin ve bu
sureglere katilabilmenin édnkosullarindan biri olarak éne ¢ikti. Katilimcilarin anlatilarinda
erigilebilirlik, fiziksel erisimin 6tesine gecerek duyusal kogullari, mekanlarda yonunu bulabilmeyi ve
bu alanlardaki etkilesimleri yapilandiran toplumsal normlari da kapsamaktaydi. Erigilebilirlik
olmadiginda, sistemlerle etkilesim kurmak gliclesmekte ve buna bagl olarak yasal kapasitenin

kullanilabilmesi de sinirlandiriimaktadir.

Bilissel engelli bireylerin saglik hizmetleri deneyimleri bu durumu 6zellikle agik bicimde ortaya
koymaktaydi. Saglik hizmetleri, saglik ve tedaviye iliskin kararlarin rutin olarak alindidi bir alan
olarak, yasal kapasitenin kullanimi agisindan merkezi bir 5Gneme sahiptir. Ancak katilimcilar saglik
kurumlarini, kargilastiklari en erigilir olmayan mekanlardan biri olarak tanimladilar. Bir yanda
kurumsal tasarim ve davranig beklentileri, diger yanda ise kendi duyusal, bedensel ve iletisimsel

gerceklikleri arasinda derin bir uyumsuzluk tarif ettiler.

Bircok engelli katilimci i¢in hastaneler yon bulmayi, dngdorulebilirlik ve kontrol hislerini korumayi ve
etkilesime girmeyi zorlastiran, gurultult ve kafa karistirict mekanlar olarak deneyimlenmekteydi.

Asli, bariyerlerin daha doktor muayenesine girmeden basladigini su sozlerle ifade etti:
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Zaten hastaneler cok korkung yerler, ¢ok sesli. iste nereye nasil gidecegimi
bulamiyorum. Ozellikle daha dnce gitmedigim bir hastaneyse imkani yok. iki saat
onceden gitmem lazim gittigim poliklinige, yani hi¢ onlari yapamadigim igin, bu

konuda ¢ok ko6t oldugum icin, doktorlarla konusmak da ¢ok zor oluyor.

Erisilebilirlige yonelik resmi diizenlemeler bile bu bariyerleri her zaman ortadan kaldiramamaktadir.
Asl’'nin deneyiminde engelli 6ncelik siralari bekleme surelerini azaltmak bir yana daha da artiran
bir iglev gérmekte; bu durum onu s6z konusu siralardan tamamen uzak durmaya itmekteydi:
“Sozde engelli sirasi var. Ama inanin engelli sirasi daha geg geliyor. [...] Daha geg¢ geliyor ve o
yuzden ben spesifik olarak sey diyorum. Bana lutfen engelli sirasi vermeyin. Sistemde engelli

yaziyor biliyorum ama litfen vermeyin ¢inki beklemek istemiyorum.”

Mekanlarin erigilebilir olmamasi, saglik ¢alisanlarinin ényargilari, engelli bireylerin beyanlarina
duyulan guvensizlik ve onlarin tam ve esit Kisiler olarak taninmamasiyla birlestiginde daha da
derinlesmekteydi. Asli, engelliliginin bedensel gdstergelerinin ve tibbi ge¢gmiginin nasil algilandigini

ve bunun saglik hizmetlerine erisimi Uzerindeki etkilerini sdyle anlatti:

Hastaneye gitmek benim igin 6lum. Bak butun iste duyusal, otizm agisindan rezil
risva olan her seyi gectim. Dehset bir 6n yargi var ve ben higbir sekilde muayene
olamiyorum hastaneye gittigimde. Gittigimde sey diyorlar. Bir, farkli gézikuip farkli
davraniyorum. Bir orada fire veriyorum. iki, zaten otomatikman senin orada eski
recetelerin gozuktigu icin adam bana sey muamelesi yapiyor: ‘Bu Kiginin

antipsikotik kullandidi i¢in akli dengesi yerinde degil ve su an uyduruyor.’

Bu kosullar saglhk hizmeti karsilagmalarini sikinti, kontrol kaybi ve geri ¢ekilme alanlarina
donusturmekte ve zamanla saglik hizmetlerinden batinlyle uzak durmaya yol agabilmektedir.
Mine’nin saglik intiyaglarindan séz ederken ifade ettigi gibi: “Olmedigim silirece gitmiyorum genel

olarak.”

Kriz anlarinda bu dinamikler daha da gérunur hale gelmekteydi. Bir anne olan Nilgln, bir kriz

aninda ambulansin oglunu polis esligi olmaksizin nakletmeyi nasil reddettigini sdyle aktardi:

inanir misiniz 112 geldi. ‘Polis olmadan biz dedi gétiiremeyiz. Clinkii zarar verebilir
bize.” Hadi polis beklendi, polis arandi. Yani insan disunebiliyor musunuz bunlari

yasiyorsunuz. Evladiniz polis esliginde 112’ye bindiriliyor, ambulansa bindiriliyor. O
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zaman ¢ok agladim, ¢ok tzildim. Yani bu béyle olmamali dedim. Bu noktaya

geldigimizde biz bunlari yasamamaliyiz.
Bilgi ve Iletisim

Erigilebilirlige iliskin bariyerler, bilgiye erisim ve iletisim alanindaki bariyerlerle i¢ ice gecmektedir.
Bilgi ve iletisime erisim, kisinin dnlindeki se¢enekleri anlayabilmesinin, kendi irade ve tercihlerini
ifade edebilmesinin ve karar alma sureclerine katilabilmesinin temel kosullaridir. Ne var ki
katiimcilarimizin paylasimlari, bilginin cogu zaman erisilemez formatlarda sunuldugunu; sozel
olmayan alternatif iletisim bigimlerinin ise yeterince taninmadigini ve desteklenmedigini ortaya

koydu.

Engelli katihmcilar, kurumlar tarafindan sunulan bilgiyi cogu zaman karmasik, anlasiimasi gli¢ ve
erisilemez olarak nitelendirdi. Ash bunu sdyle dile getirdi: “Resmi bir is yapmak ¢ok zor Turkiye’'de.
Metinler ¢cok uzun, hicbir sekilde yonetmelikler yénlendirici degil.” Burada tarif edilen zorluk,
bireysel bir eksiklikten degil; bilginin Gretilme, dliizenlenme ve sunulma bi¢iminden
kaynaklanmaktadir. Katilimcilar erisilebilir bilginin dnemini vurgulasalar da, kolay okunan ya da
sadelestirilmig bilgi formatlari Turkiye’de yeterince bilinmemekte ve yaygin bigcimde

kullanilmamaktadir.

Katihmcilar ayrica iletisim destegi ihtiyaglarinin siklikla taninmadigini ve karsilanmadigini aktardi.
Ornegin Mine, saglik hizmeti karsilasmalarinda iletisim konusundaki guicliiklerin kendisi igin nasil

basli basina bir kaygl kaynagina dénusebildigini paylasti:

Bazen ¢ok konusuyorum ve baglamsiz konusuyorum. Doktorla iliskide asiri bilgi
vermek karsi tarafin da iyi kargilamadigi bir sey olabiliyor. [...] O iletisim
kopukluklarindan bir ¢okuse suruklenebiliyorum bazen. Yanimda birinin daha olup
durumu toparlamasi gerekiyor. Bazen konusurken dinleyemiyorum. Bana ne

dendigini bilmeden doktordan ¢ikmak komik bir sey.

iletisim bigimlerinin gecerli ve mesru kabul edilip edilmedigi meselesi, katiimcilarin agri ve
rahatsizliklarini ifade etme deneyimlerine iliskin anlatilarinda da ortaya ¢ikti. Asli’nin sirt agrisi
deneyimi, agrinin ancak ndérotipik duygusal ve bedensel tepkilerle ifade edildiginde ciddiye

alinmasi gereken bir durum olarak degerlendirilebildigini gosterdi:
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Benim normalde ¢ok uzun sire boyunca sirtimin belimin agrisi vardi, higbir sekilde
gecmiyordu ve iste bitin doktorlar da beni iplemiyordu. [...] ne o kadar ¢ok
agridigini gosteriyorum karsidaki adama ne de mesela normalde benim yerimde
baskasi olsa kendini yerlere atar. Ben dyle degilim. [...] Doktor bana sey diyor
mesela dyle bir seyin olsa su an yerinde duramazdin mesela. Evet duramazdim
muhtemelen ama su an yerimde duruyorum ve canim da aciyor. Aglamiyor olabilirim

ama bunu anlatmak ¢ok zor.

Aragtirmamiz ayrica, Turkiye kurumsal ve gundelik yasaminda sdzel iletisimin cogu zaman gegerli
tek ifade bicimi olarak kabul edildigini gdéstermektedir. Yazi, mesajlasma, beden dili ya da destekli
iletisim gibi alternatif iletisim bigimleri nadiren taninmakta veya desteklenmektedir. Bu durum,
engelli bireylerin hizmetlere erigim ve haklarini kullanma sureclerinde irade ve tercihlerini ifade

edebilmelerini dogrudan sinirlandirmaktadir.

Aslr’nin alternatif iletisimin yasamindaki yerine iligkin anlatisi bunun dnemli bir érnegini sunmustu.
Gorusmemizde Asli, sézel iletisimin duyusal yiklenme, tikenmislik ve baglama bagli olarak onun
icin her zaman erisilebilir bir iletisim araci olmadidini anlatti: “Konusmam direkt gidiyor boyle. Bir
suire konusamiyorum. [...] Ozellikle burnout’'sam sifir, direkt hic olmuyor.” Ancak bu durum,
iletisimin tamamen ortadan kalktigi anlamina gelmiyordu. Asli irade ve tercihlerini, sikintilarini ve
kararlarini ifade edebilmek i¢in mesajlasma, yazi yazma ve metinden sese donustiren cihazlar gibi

alternatif iletisim yontemlerini etkin bigimde kullanabiliyordu.

Asl’'nin gegici olarak konusamadigi ve ambulansla hastaneye goturtldiugu bir acil saglik deneyimi,
bu iletisim yontemlerinin kurumsal ortamlarda nasil gegersiz sayildigini garpici bicimde gozler
onune serdi. Konusamamasina ve kendine gelebilmek igin acilen hastaneden ¢ikmaya ihtiyag
duymasina ragmen, taburcu edilmesi s6zIi onam vermesine baglanmigsti: “Sézel onam vermemi

bekliyorlar ¢iinkd. Veremiyorum ben de.”

Acil servis ¢alisanlari bunun Uzerine iletisimi kolaylastirmaya yonelik bir yaklagim gelistirmek
yerine, Asli Uzerindeki konugsma baskisini daha da artirmisti. Asli’'nin yasadigi agik sikinti
belirtilerine ragmen sessizligi is birligi yapmamak olarak yorumlanmis; istenmeyen fiziksel temas

da dahil olmak lzere s6zli yanit vermesi igin baski strdartimisti:
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Hala zorluyorlar beni. Zorla dokunuyorlar falan. Bu arada ben dokunmaya karsi ¢cok
hassasimdir yani. Ben daha konusmuyorum onlar onu yaptikga mesela. Higbiri de
sey dustinmuyor [...] Orada birisi ¢cikarip elime evet hayir yazan bir kagit verseydi

eminim ki isimizi ¢ok kolay hallederdik.

Bir arkadasi devreye girip Asli’'nin isteklerini telefona yazarak iletmesine aracilik ettiginde bile bu
gegerli bir onam bigimi olarak kabul edilmemisti. Asli ancak ayni hastanede c¢alisan ve otoritesi
hastane ortaminda kabul géren psikiyatristinin midahalesi sonrasinda taburcu edilebilmisti.
Kurumsal iddialar ile uygulama arasindaki garpici celigkiye dikkat geken Ash sdyle dedi: “isin komik
kismi acilin girisinde kocaman ‘biz otizmin farkindayiz’ brosuri vardi, bdyle 3-4 insani kaplayacak

kadar kocaman bir sey. Boyle kot kot deneyimler.”

Bu dinamikler yalnizca saglik hizmetleriyle sinirli degildi. Sena’nin anlatisi, bilgi isleme ve iletisim

farkhliklarinin kamusal alanlarda nasil kriminalize edilebildigini de ortaya koydu:

iste mahkemelerim oldu, ¢ok fazla yargilandim ben. Ciinkii kendimi ifade
edemedim. Ani bana dokunuluyor. Ben burnout gegiriyorum, meltdown gegiriyorum.
[...] Benim gibi otistik bir birey niye benden kimlik soruyorsunuz dediginde siz onu
bireysel algilarsaniz kolluk kuvveti olarak, ben mukavemetten yargilandim. 331 gun
cezam var benim mesela. Ve ¢ok korkung bir gece gecirdim. Yani ters

kelepgelendim, dévuldim kolluk tarafindan. Clnku bilinmiyor.

Bu deneyimlerin ardindan kamusal hayat, Sena igin surekli bir kaygi kaynagi haline gelmigti:

“Cunku ben gundelik hayatta top nereden, ne siddetle gelecek, inanin bilemiyorum.”
Taninma, Destek ve Katilim

Erisilebilirlik ve bilgi ile iletisime erisim meselelerin yaninda, katilim, yasal kapasitenin pratikte ya
hayata gegcirildigi ya da inkar edildigi nokta haline gelmektedir. Engelli katilimcilar, gorece kuguk
dizenlemelerin bile kendi yasamlarina iligkin kararlara katilmalarinda énemli bir fark yaratabildigini
vurguladi. Dinlemek ve iletisim igin zaman taninmasi déndstiricu deneyimler olarak tarif edildi.
Dijital randevu sistemleri, kolay yonlendirilebilir hastane haritalari, daha sakin ortamlar, islevsel
oncelik sistemleri ve alternatif iletisim destekleri gibi diger pratik dizenlemeler de, kisiyi karar alma

sureclerinin disina itmek yerine katilimini mamkadn kildiklari igin degerli bulunuyordu.
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Aslrnin istanbul Havalimani’ndaki aycicegi yaka karti uygulamasina iliskin deneyimi bunu acik
bicimde gdsterdi. Bu uygulama, engelli kisinin bir agiklama yapmak zorunda kalmadan baglama
uygun destek alabilmesini saglayan bir farkindalik sistemidir. Asli, bu kii¢iik dizenlemenin kontrol
duygusunu zayiflatmadan bagimsizhgini nasil destekledigini séyle ifade etti: “O kadar bagimsizlik
saghyor ki [...] Kimse gelip bana spesifik yardim etmiyor. Ama biraz kafam karismis goriineyim,

birisi hemen bana gel bak buradan gideceksin falan diyor. O kadar iyiydi ki.”

Erisilebilir sistemlerin yoklugunda bir¢ok katilimci, glindelik ve kurumsal karsilagsmalari
ydnetebilmek icin aile Gyelerinin ya da arkadaslarinin destegine ve esligine ihtiyac duymaktaydi.
Mine’in soyledigi gibi: “Yani birinin destegiyle, ancak beni hem sosyal olarak hem de bilgiyi
isleyebilmem bakimindan destek saglayabilecek biriyle, saghda erisim sagliyorum genelde.” Bu tir
enformel destek bigimleri cogu zaman erigsimi mimkan kilan temel bir dayanak haline gelse de,
beraberinde yeni bagimlilik ve givencesizlik bigimlerini de getirmekteydi. Mine, glindelik yasamini
bu tir destek bicimleriyle sirdirmenin giderek zorlastigini séyle anlatti: “Barokratik iglemleri
arkadaslarim hallediyormus. Kendi basima hi¢ doktora gitmedim ben su ana kadar. Tibbi destek
ihtimali kalmadi, annem babam goturtyor hala beni doktora ¢gunku. Ve artik zorlagsmaya basladi

cunku 60’larindalar.”

Engelli katihmcilarin anlatilari saglik hizmetlerinde, hukuki slreclerde ya da glndelik hayatta, karar
alma ortamlarinda fiziksel olarak bulunmanin mutlaka siirece dahil olmak anlamina gelmedigini de
gostermektedir. Hizmetlere ve haklara bagkalarinin esliginde erigsme girisimleri, katilimi
kolaylastirmaktan ziyade kimi zaman farkl bir dislanma bigimini beraberinde getirebilmekte; engelli
bireyin dogrudan sureg digina itiimesine yol agabilmektedir. Asli’'nin hastane ziyaretlerine iligkin
anlatiminda belirttigi gibi: “Ailemle gittigimde de bu sefer sey oluyor, hep annemle konusuyorlar
mesela. Hi¢ benimle konusmuyorlar. Yani orada sadece duracak bile olsam benimle

konusmuyorlar.”

Destek veren bir kiginin ya da aile Gyesinin varliginin iletigsimi batunuyle engelli bireyden
uzaklastirdigi bu durum, kurumsal karsilasmalardaki daha genis bir taninmama ériintlisinin
parcasiydi. Engelli katiimcilar, kendi bakim ve yasam kosullarina iliskin konugsmalar sirasinda
fiziksel olarak orada bulunmalarina ragmen siklikla muhatap alinmadiklarini paylastilar. Bu tur
karsilagsmalarda fiziksel varlik katiima dénismemekte; konusmalar ve kararlar, engelli bireyler

hakkinda ancak onlarin anlamli katilimi olmaksizin yirutilimekteydi.
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Katilim, bireylerin goérusleri talep edilen, dinlenen ve ciddiye alinan muhataplar olarak tanindiklari
durumlarda mimkin hale gelmektedir. Engelli katilimcilar bu tir karsilagmalari, tam da kendi
deneyim ve bilgilerinin mesru kabul edildigi taninma anlari olarak nitelendirdi. Asli, deneyimlerinin
ve bilgisinin ciddiye alinmasinin ne denli 6nemli oldugunu vurguladi: Doktorlarin “Ben bilmem kag¢
sene okudum kag hasta gérdim, bana mi 6gretiyorsun?” tutumunun kendisini gligstiz ve degersiz
hissettirdigini; buna kargin sdylediklerini yeniden degerlendirmeye ve teyit etmeye agik
olduklarinda ise dikkate alindigini hissettigini ve bunun kendi sagligina iligkin kararlara katilimini

mumkun kildigini aktardi:

Ama mesela Pelin hocada dyle bir sey yok. Mesela ben disperaksim oldugunu
distintdyordum ama tanim yoktu bu konu hakkinda. [...] O dedi ki ben ne
bilmiyorum, hi¢c bakmadim, bakayim. Sonra mesela bir sonraki seans dedi ki evet

sende cidden bu var mesela. Biz bunlar yagadik. Ve bu ¢ok buyuk bir nimet.

Orhan’in deneyimi benzer gekilde katilimin sureklilik, given ve taninma iligkileri aracihgiyla nasil
mumkun hale geldigini gésteriyordu. Orhan, tedaviye iliskin kararlara katiliminin, strekli degisen
doktorlarla kargilasmak yerine taninma ve guvenin gelisebildigi istikrarh bir iliski kuruldugunda nasil

mumkun hale geldigini anlatti:

Beni hi¢c tanimayan, her seferinde ilk defa gértiyormus gibi davranan doktorlardan
sonra sabit bir doktor ve stire¢ bile gercekten cok pozitif etki yaratti [...] Mesela
belirli ilaglar vardi. [...] Hande Hanimla konusurken bunlari karsilikli bigcimde alinmis

kararlar biciminde uyguluyorduk.

Katilimcilarimizdan Adil ise, bir avukat olarak, biligsel engelli bir kadina yonelik cinsel siddet
davasinda, engelli kadinin hukuki sirece anlamli katiliminin nasil mimkun hale geldigini aktardi.
Baglangicta mahkemede konugmaktan ¢ekinen kadinin surece katilimi, zaman iginde kurulan
iletisim ve glven iligkisi sayesinde gergeklesebilmisti: “Empati kurmak ve onunla birebir iletisime
gegmek, iletisim kurmaya ¢aba harcamak [...] Onu bir 6zne olarak, kisi olarak karsimiza aldik.
Diger muvekkillerimizle ayni uygulamayi yaptik.” Engelli kadin, kiz kardesinin ve uzman desteginin

katkisiyla ifade verebilmis; dava sonucunda saniklar mahkum edilmisti.

Adil, mavekkilinin ifade vermesini saglamay “biraz riskli bir karar” olarak nitelendirse de, bu

riski dislanmanin gerekcgesi olarak gérmek yerine onu sirecin aktif bir 6znesi olarak
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muhatap alarak, iletisimi uyarlayarak ve givenilen destekgilerle birlikte calisarak katilimi
muamkun kilmisti. Bu deneyimi degerlendirirken, BM Engelli Haklari S6zlesmesi’'nin 12.

maddesi ile destek paradigmasina nasil somut anlam kazandirdigini su sdzlerle vurguladi:

Sonug itibariyla zihinsel engelli kisiler veyahut da daha agir mental geriligi olan
insanlar da destekli yardimlarla ¢cok rahat kendilerini birey olarak kisi olarak ifade
edebileceklerini ve iradelerinin ¢ok rahat ortaya ¢ikarilabilecegini, hani ben o glinu
distindugumde, 20 yil, 24 yil dncesini disindigimde, ortaya ¢ok rahat
cikarilabilecegini gorebiliyorum. Yani mesela siz bu soruyu sormasaydiniz, o
doénemlere ait bilingaltinin seylerinde dyle duracakti. Ama simdi hatirladigimda
Birlesmis Milletler Engelli Haklarina iliskin Sézlesme’nin 12’nci maddesinin tam da

ne demek istedigini daha somut bir sekilde anlayabiliyorum.
Yetiskin Yasamin Miuimkiin Kilinmasi

Arastirmamiz, yasal kapasitenin esit bicimde kullanilabilmesinin yalnizca erisilebilir mekanlara,
iletisim bigimlerinin taninmasina ve karar alma sureclerine destekli katilima bagli olmadigini; ayni
zamanda engelli bireylerin kendi geleceklerini sekillendirebilen kisiler olarak taninip
desteklenmelerini mimkuan kilan yapisal duzenlemelere de bagli oldugunu géstermektedir. Hukuki
cerceveler engelli bireyleri cogu zaman gocuk statlstinde ve badimli kisiler olarak
konumlandirirken, katiimcilarin anlatilari istihdama erisim, bagimsiz yagam olanaklari ve
toplumsal yasama katihm araciligiyla yetigkin bir yagsami pratikte strdirebilmenin énemini

vurgulamaktadir.
Yetiskinlige Gegis ve Istihdam

Gorusmeler boyunca gocukluktan yetiskinlige gegcis, mevcut az sayidaki devlet desteginin de
ortadan kalktigi ve biligsel engelli bireylerin istihdam, bagimsiz yagsam ya da daha genis toplumsal
ve kulturel katilim imkanlarindan yoksun birakildigi kritik bir esik olarak 6ne ¢ikti. Anne Nilgun,
devlet desteginin belli bir yagin otesinde bluyuk Olgude sona erdigini su sozlerle anlatti: “Ama asil
sorun 20 yas sonrasi. O 6zel egitim uygulama okullarindan mezun olduktan sonra, yani okullari

bitirdikten sonra dort duvar arasinda aileyle, anneyle, varsa babayla.”
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Bu durum, Turkiye'de yetigkin engelli bireylere yonelik sosyal bakim desteginin buyuk ol¢lide aile
temelli bakim dizenlemeleri etrafinda érgitlenmis olmasini yansitmaktadir. Engelli ayligi ve engelli
bakim aylgi, esas olarak ytizde 40'in Uzerindeki engellilik oranina ve engelli bireyin bagimsiz bir
hak 6znesi olarak durumundan ziyade hanehalkinin gelir diizeyine gére tahsis edilmektedir. Sonug
olarak bu duzenlemeler, devlet destegine ihtiyagc duydugu disinilen engelli bireylerle duymadigi
varsaylilanlar arasindaki ayrimlari pekistirirken; ailesel bakim ve bagimlilik varsayimlari etrafinda
yapilandiriimis olmalari nedeniyle bagimsiz yagsam ve toplumsal katilim igin de oldukga sinirli bir

alan birakmaktadir.

Bilissel engelli yetiskinlere sunulan diger devlet destegi bigimi ise 6zel editim destegidir. Bu sistem
kapsaminda, yuzde 20’nin Uzerinde engellilik oranina sahip engelli bireyler, 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerine devam edebilmek igin devletten aylik destek alabilmektedir. Gergekten
de 6zel egitim, gérisme yaptigimiz bilissel engelli katilimcilar ve aile Gyelerinin engelli gocuklari
arasinda, orgun egitimin tamamlanmasinin ardindan uzun sure boyunca yayginhgini
surdirmekteydi. Bu merkezler, aileler tarafindan bakim sorumluluklarindan bir nebze olsun
uzaklasabilmeyi saglayan alanlar ve engelli bireylerin aile disinda toplumsal yasama katilabildigi az
sayldaki mekandan biri olarak degerlendiriliyordu. Bu merkezlere devam eden engelli
katilimcilarimiz da benzer sekilde, burada sunulan sosyallesme imkanlarini Gnemsediklerini ve bu
alanlardan keyif aldiklarini ifade ettiler. Ozel egitim ortamlarinda kurulan arkadasliklarin gogu
zaman gundelik yasamin diger alanlarina da tagindigi, gérismelerin genelinde ortaya ¢ikan ortak

temalardan biriydi.

Ancak bu 6zel egitim destegi ve dizenlemesi kapsam ve erigsim bakimindan oldukga sinirli
kalmaktadir: devlet destegini aile sinirlarinin tesine tagimakta, fakat bunu yalnizca egitim modeli
Uzerinden yapmaktadir. Bu durum, engelli yetigkinleri kendi yagamlarini sekillendirme hakkina
sahip bireylerden ziyade, sirekli egitim ve gdzetim gerektiren kisiler olarak konumlandirmaktadir.
Bununla birlikte, egitimin belirli bir ydnelim ya da amag sunan bir yol olmaktan ¢ok, kisileri sistem
icinde tutmaya ydnelik bir yapi olarak isledigi durumlarda, sire¢ cogu zaman bireyin gugla yonleri,
ilgi alanlari ya da hedefleri Uzerine insa edilmekten ziyade, eksiklik olarak gorulen yonlerin

yonetilmesi ya da gelistiriimesi etrafinda orgutlenmektedir.

Ozgirle yaptigimiz gérisme sirasinda babasi Ozer, egitimin neden surdurildigine iliskin
yaklasimi soyle acikladi: “Egitime devam ediyoruz, [bilissel engelli kigiler igin] egitim, tekrar ¢ok

onemli, unutmamasi icin. Unutabilir belki yazmayi1 okumayi. O ylzden egitimi devam ediyor.” Baba
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Cemal de benzer sekilde, oglunun Universite egitiminin yetenekleri ya da tercihleri dogrultusunda
degil, daha ¢ok zayif gérilen yonlerini gelistirme amaciyla sekillendirdiklerini paylasti: “herkes en
yeterli, en yetenekli, en becerikli oldugu alanda plan yaparken [...] becerilerini gelistirmek tzere

[...] iste zayIf olmasi sebebiyle [0 bolim] sectik.”

Bu baglamda, egitimin bilissel engelli yetiskinlerin yasamindaki merkezi konumunu sirdirmesi,
mevcut olan baslica yapilandiriimig etkinlik olmasiyla yakindan ilgiliydi. Egitime devam etmek ¢ogu
zaman bir tercih olmaktan ziyade, okul sonrasi desteklerin, istihdam olanaklarinin ve toplum temelli
programlarin yokluguna verilen bir yanit olarak iglev gérmekteydi. Bu durum, Saniye’nin oglunun
lise mezuniyeti sonrasinda yuksekogretim ya da istihdam seceneklerini degerlendirmek yerine onu

bir yil daha 6rgun egitim icinde tutma kararlarini anlatiginda agikga gorulebiliyordu:

Simdi orayi da bitirdik mezun olduk aslinda. [...] Ogretmenlerimiz dedi ki ben de
Oyle disliindim agik¢asi. Ben kendim énerdim. Dedim eve otursa, evde olsa ne
yapacak dedim. Otur otur otur aksama kadar. En azindan [okula] geldiginde igeri
digari giriyor gikiyor, arkadaslariyla gorusuyor. Vakit geciriyor. Onun icin de iyi oluyor
[...] Bir sene daha biraktirdik yani. Oraya bir yil daha gidecek. Ondan sonra artik

oturacak evde. is herhangi bir sey olmazsa...

Engelli katimcilar da okuldan istihdama gecis sureglerinin belirsiz ve yetersiz desteklendigini
paylastilar. Sena’nin ifade ettigi gibi, mevcut egitim politikalari “kaynastirma égrencileri igin
istihdama yoénelik galismiyor.” istihdama erisim, ayni zamanda diglamay! yeniden Ureten
standartlastinimis ve farkli ihtiyaglara uyum saglamayan sistemler tarafindan belirlenmektedir.
Sena 6rnegdin, Engelli Kamu Personeli Segme Sinavi’'nin farkl engel gruplarini ayni élgitler iginde
degerlendiren yapisini elestirerek soyle sdyledi: “Butin engel gruplarini ayni icerige koyuyor. Ayni
sorular soruluyor butun engel gruplarina. Mesela ben atasézleri deyimler konusunda berbatim.

imalari anlamam. Anlatim bozuklugu sorulari benim igin eziyettir mesela.”

Okul ile yetiskinlik arasindaki bogluk katilimcilarimizin istihdam durumlarina yansimaktaydi. Engelli
katiimcilarin yalnizca kiguk bir kismi Ucretli iste calismaktaydi ve géristigimuz aile Gyelerinin

engelli cocuklari arasinda istihdam ¢ok daha nadirdi.

Bu engellere ragmen gortismelerimizde istihdam, ekonomik ve toplumsal yasam iginde taninma,

katki sunma ve yetigkin birey olarak var olabilme agisindan kritik bir alan olarak one ¢ikti. Ornegin
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Orhan, ¢alismanin kendisine hem 6znelesme hem de tatmin hissi verdigini vurguladi: “gecikmis
isteklerimin teker teker yerine gelmesine ¢ok yardimci oluyor is hayati.” Murat ise agabeyiyle

birlikte calisma planlarini heyecanla paylasti:

Murat: Eczaci olacak abim de, yaninda ben de ¢alisacagim abimin yaninda. Cay

yaparim orada kahve yaparim. Her sey yaparim.
ET: Musterilerle de ilgilenir misin?
Murat: ilgilenirim tabii. Bir de kardesim var, Aytag. O da ise bagsladi.

Baba Cemal ise oglunun Universiteyi bitirmesine ragmen is yasamindan digslanmasi nedeniyle

duydugu hayal kirikhgini dile getirirken istihdamin énemini vurguladi:

Universite sonrasinda da is hayati ya da zamanini verimli kullanabilmesi, kendisini
gercekten bir birey, vatandas gibi hissedebilmesi icin bir istihdama ihtiyaci vardi.
Bunu maalesef saglayamadik. O zaman glini hala o aktivitelerde gegiyor. Annesiyle
disarida geziyor bazen... Ama onun disinda zamani verimli kullanamiyor, bu da

canimizi sikiyor bizim.

is olanaklarinin mevcut oldugu durumlarda ise bunlar cogu zaman kisisel baglantilar (izerinden
kurulan kirllgan imkanlardi. Sibel, galismanin oglu Evren’in kendilik algisini nasil dénusturdagunu
ve igse erisim konusunda istikrarli kurumsal destekler olmadiginda bu imkanlarin ne kadar hizli

ortadan kalkabildigini sdyle anlatti:

Evren kantinde galisacaksa Evren aksamdan diyor, anne ben kantinde galisacagim
diyor. Biz gidiyoruz baba ile oraya ¢ay icmeye, bahsis de birakiyoruz. Onlar Evren'in
¢ok hosuna gidiyor, yanindaki ¢alistigi cocuklarin da. Boyleydi, simdi ne oldu? O

kantini kapattilar, bos duruyor orasi, gocuklari ¢calistirmiyorlar.

isyerlerinde kapsayici uygulamalar nadiren de olsa ortaya gikmaktadir. Bu uygulamalar da
cogunlukla kurumsal gercevelerden ziyade kigisel inisiyatiflere dayaniyor olsa da, engelli
katiimcilarin is yasamina katilimi agisindan etkileri oldukc¢a buyukti. Asli, normalde kisa sureli
dustnilmas bir “workbuddy” sisteminin birka¢ ay boyunca surdiriimesinin etkisini sdyle anlatti:

“Mesela o ¢cocuk ¢ok bilmeden benim bayagi hayatimi kurtarmig birisi. Bir glin normalde seymis,

54



bir hafta on gln striyormus workbody’lik, o gocuk bana Ug¢ ay yapti yani. Her seyi ona
soruyordum. Her seyi de cevapliyordu.” Asli ayrica, toplantilar sirasinda yazili mesajlasmanin
kullaniimasi ya da sonrasinda yazili notlarin paylasiimasi gibi iletisimde yapilan kiglk
uyarlamalarin da is yasamina aktif katilimini nasil mimkuin kildigini ifade etti. Bu degisiklikler

yalnizca Asli'ya degil, daha acik iletisim ve is akisI saglayarak ekibin geneline de fayda saglamisti.
Bagimsiz Yasam

Bagimsiz yasam, engelli katilimcilar igin temel, ancak pratikte ulagiimasi gig¢ bir hedef olarak
kalmaktaydi. Katilimcilar bagimsizhi@i, gtvenilir ve uygun destegdin varligina bagl bir durum olarak
tanimlasalar da bu tur destekler kamu tarafindan finanse edilen hizmetler araciligiyla
saglanmamaktadir. Bunun yerine birgok katilimci, aile ve yakin gevreye dayali, Ucretsiz ve ¢ogu
zaman toplumsal cinsiyetlendirilmis destek aglarina dayanmaktaydi. Aile Gyeleri, 6zellikle anneler,
blrokratik sureglerin yuratiimesinden glindelik temel ihtiyaglarin karsilanmasina kadar gunlik
yasamin surdUridlmesinde merkezi bir rol Ustleniyordu. Bu destek iligkileri her ne kadar hayati
Onemde olsa da surdurulebilir olmaktan uzakt ve gogu zaman bagimsiz yasam hedefiyle gerilim

icinde olan bagimlilik bigimlerini yeniden Uretmekteydi.

Mine, destek aglarinin kesintiye ugradigi bir ddonemi anlatirken, giindelik yasaminin bu iligkilere ne
Olgude bagh oldugunu ve bunu ancak bu destekler ortadan kayboldugunda gercek anlamda fark
ettigini soyle ifade etti: “Nelerin nasil yapildigini bilmiyordum ve normalde ciddi destek
mekanizmalarim varmig. Onlar kaybolunca blylk hatalar yapmaya bagladim.” Asl’'nin anlatisi da,
destek olmaksizin gundelik yagsami surdirmenin onun i¢in ne kadar zorlagabildigini gosteriyordu:
“Ben seyi cok dusunuyorum. Ben muhtemelen higbir zaman bdyle tek yasamayacagim. Hicbir
zaman iste tam [bagimsiz] sekilde yapamam, ¢linkl ¢ok yapamadigim sey var.” Asli bunun

gundelik yagsamdaki somut sonuglarini anlatmaya soyle devam etti:

Su igcmeyi asla hatirlamam, yemek yemeyi asla hatirlamam. Birisi bana
sdylemedikge. [...] Mesela tamam suyu eline alip igiliyor ama yemek yap dersen evi
yakma olasiligim var. Yemegi yaparim yemeyebilirim. [...] Yani bir sekilde yalniz
yasarim ama hayat kalitem ¢ok ¢ok diser ve sey mesela muhtemelen 1,5-2 aya da
bdyle baygin sekilde ¢ikarim. Cok da bdyle eve birisi gelmedi diye bayilmigligim da

var su igmiyorum diye.
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Bu anlati, bagimsiz yasami pratikte mimkin kilabilecek yapilandiriimis destek bigimlerine
duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir. Asli, ihtiya¢ duyacagi destek diizenlemesini anlatirken

bunu acgikca ifade etti:

Hangi Ulkede bilmiyorum. Bdyle iste istersen evine geliyorlar, 2,5 glin falan béyle ya
da iste hep yaninda oluyorlar falan devlet sagliyor. Oyle bir sey Tirkiye’'de olsa
hemen su gun alip kendim ayri eve ¢ikarim. Cok istiyorum ¢inkd. Ama

yapamayacagim yani kesinlikle imkani yok. Ama dyle bir seyi ¢ok isterdim.

Bagimsiz yagam, gorugmelerimizde ayni zamanda gelecekle iligkili bir mesele olarak da gindeme
geldi. Hem engelli katilimcilar hem de aileler, aile tarafindan saglanan destegin sonsuza kadar
surdUridlemeyecedinin yodun bigimde farkindaydi. Ebeveynler artik bakim veremeyecek duruma
geldiginde engelli bireylerin nasil yasayacadi, ¢alisacagi ve desteklenecedi sorusu, yapilandiriimis
destek sistemlerine yonelik taleplere 6zel bir aciliyet kazandiriyordu. Bu anlamda bagimsiz yasam
destegi, istihdam destegi gibi, yalnizca bagimsiz yasami bugiin mimkuin kilmak agisindan gerekli
degildir. Ayni zamanda aile 6tesinde bir yetigkin yasaminin kurulabilmesi ve gelecegin tahayydl

edilebilir hale gelebilmesi icin de temel bir kosuldur.
Toplumsal Katilim ve Oz-Savunuculuk

Bu bdlimde ele alinan anlatilar, yasal kapasitenin pratikte hayata gecirilebilmesi icin gerekli bir
bagka kosula daha isaret etmektedir: toplumsal yagama katilabilme ve bu yasami sekillendiren
yap1 ve sureclerde kisinin temsil edilebilmesi. Engelli katiimcilar icin arkadasliklar, akran
topluluklari, ortak faaliyetler ve kolektif rgitlenme bigimleri yagsamlarinda taninma, aidiyet ve
katiimin temel kaynaklariydi. Ancak toplumsal yagama katilim olanaklari, daha genis baglamlarda

desteklenmekten ziyade ¢cogu zaman aile ve egitim ¢evreleri icinde yogunlagiyordu.

Esin ile annesi Sezin arasindaki iligki, ortak yasamlarinin Esin’in diinyasinin sinirlarini da nasil
belirleyebildigine dair ¢arpici bir drnek sunuyordu. Sezin, 6zel egitim merkezindeki 6gretmenlerden
Esin’e bir otorite figlirG gibi degil, bir arkadas gibi yaklagmalarini istedigini anlatti: “Dedim ki geldigi
zaman Esin ile arkadasiniz gibi, hani basinda bir otorite olmayin, ne bileyim iste 6gretmen ya da
abla olmayin da arkadas olun.” Bu iligkilenme bigimi icinde 6gretmenleriyle birlikte cay igmek, kek
yapmak ve vakit gecirmek Esin i¢in acik bir mutluluk kaynagina déntismistl. Ancak bu durum ayni

zamanda yapisal bir sinirliliga da isaret etmekteydi. Esin’'in bagimsiz bigcimde arkadaslik iligkileri
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kurabilecegdi alanlarin yoklugunda, 6gretmenleriyle kurdudu iligkiler bu boslugu doldurmak tzere
yeniden sekillendiriliyordu. Sezin’in ifade ettigi gibi: “Clnkl arkadasi yok. Arkadaslarinin yas
ortalamasi 70, yani benim arkadaslarim kizimin da arkadaslari.” Bu baglamda Esin’in kamp gezisi
planlari, kendi yasi ve kimligine daha yakin insanlarla iliski kurabilecegi ve annesiyle paylastigi
sosyal dinyanin 6tesine gecebilecegi bir alana isaret etmesi bakimindan da ayri bir anlam

kazaniyordu.

Kendi topluluklarini bulabilmis engelli katilimcilar agisindan fark oldukga belirgindi. Kendi
kimliklerinden insanlarla baglanti kurabilen katihmcilar, bu iligkilerin mimkan kildigi karsihkli

taninma ve anlasiima duygusunu 6zellikle vurguladilar. Asli bunu sdyle tarif etti:

Otistik arkadaslarim olmasi ¢ok guzel bir sey. Direkt sey bdyle, seninle ayni
konusan bir insan var karginda. Mesela Anil'la benim ilgi alanlarimiz kesinlikle ayni
noktalarda degil ama o kadar rahat konusabiliyoruz ki, o kadar guzel iligkimiz var ki.
Ya da iste mesela ipek, Mine hepsiyle de iletisim igerisindeyim. Bana ¢ok degerli

seyler dgrettiler. O destek bana ¢ok sey dgretti.

Bu iligkiler, diger sosyal ortamlarda ¢cogu zaman kolaylikla bulunmayan bir imkan sunuyordu:
kisinin iletisim ya da davraniglarini strekli agiklamak zorunda kalmadan kendisi olarak
taninabilmesi. Ancak Asli ayni zamanda sinirli sosyal ¢cevrenin yarattigi suregelen zorlugu da kabul
etti: “Yalnizlik hala benim igin blyUk bir problem bu arada. Cok arkadasim yok su an ama

gercekten birkag tane daha olmasini isterdim. ClnkU bazen insan yalniz hissediyor.”

Akran iligkilerinin 6tesinde, sivil ve kolektif yagsama katim da taninma, aidiyet ve katki sunmanin
onemli yollarindan birini olusturmaktaydi. Marin’in anlattigi bigimiyle oglu Arsen’in segimlerde oy
vermesi, yurttaghk sureglerine katimin nasil anlamli ve guglendirici bir deneyime donusebildigini
gOsteriyordu: “Oy vermeyi ¢ok seviyor [...] Ben CHP’ye verdim oyumu anne, iyi yaptim mi diyor
mesela.” Engelli katilimci Semih de Ucretli bir iste ¢alismiyor olmasina ragmen, kendine goénulliltk
faaliyetleri, kulturel Gretim ve yerel yonetime katilim etrafinda sekillenen bir sivil yasam kurmustu:
“Yine ben 6zel durumumdan dolayr maaslh ¢alisamadigim icin gonulli kuruluslarda ¢aligiyorum.

Kent konseylerinde engelliler meclisi Uyeligi yapiyorum.”

Katihmcilarimizin anlatilari, ayni zamanda savunuculuk ve Kiginin kendi deneyim ve taleplerini

dogrudan ifade edebilmesinin mimkuin kildigi farkli iliski ve 6znelik bigimlerine dair ipuclari da
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sundu. Ornegin Mine, icinde yer aldi§i 6z-savunuculuk grubunu, giindelik yasamini

surdurebilmesini aktif bicimde destekleyen bir yapi olarak tanimladi:

Ben orgutlenmeyi seviyorum anladigim kadariyla. Onu yapmayinca eksik
hissediyormusum. Orglitlenmek ve bir seylerin parcasi olmak benim kasiklarimi
glncelleyen bir sey. Sadece evde bir seylerle ugrasmaya calisinca

kipirdayamadigimi fark ediyorum.

Bu anlatilar, akran topluluklarinin, toplumsal yagsamin ve savunuculuk pratiklerinin bagka alanlarda
nadiren ortaya gikan taninma, katihm ve destek bigimleri sundugunu géstermektedir. Bu anlamda
isaret ettikleri temel nokta, bilissel engelli bireylerin kendi kosullari i¢inde, kendi topluluklariyla ve
kendi katilim bigimleri araciligiyla guclenmeleri ve 6rgutlenmelerinin tali bir mesele olmadigidir.
Yasal kapasite hakkinin hayata gecirilebilmesi, ayni zamanda biligssel engelli bireylerin kendi
yasamlari hakkinda konusulan, karar alinan ve politika dretilen alanlarda yer alabilmelerine ve bu

sureclere katilm gosterebilmelerine de baglhdir.
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Onmeriler

Bu projenin bulgulari, yasal kapasite hakkinin uygulamada hayata gecirilebilmesinin yalnizca
hukuki reformlarla mimkun olmadigini, ayni zamanda engelli bireylerin yasamlarini sekillendiren

kurumsal, toplumsal ve siyasi kosullarin donugturulmesine de bagli oldugunu gostermektedir.

Bu bulgular isidinda asagidaki dnerileri sunuyoruz:
. Yasal kapasiteye iliskin hukuki gerceve reforme edilmelidir (EHS Madde 12)

Hukuki cerceve, EHS’nin 12. maddesiyle uyumlu hale getirilerek yasal kapasitenin evrensel oldugu
kabul edilmeli ve bireylerin uygun destek ve glvencelerle yasal kapasitelerini kullanabilmelerini

saglayacak sistemler kurulmaldir.
. Toplumsal alg1 ve davraniglar doniistiiriilmelidir (EHS Madde 8)

Bilissel engelli bireyleri bagiml ya da yalnizca korunmaya muhtag Kigiler olarak goéren toplumsal

algi ve davranislar, onlari esit haklara sahip yetiskinler olarak taniyacak sekilde donusturiimelidir.
. Erisilebilirlik saglanmalidir (EHS Madde 9)

Kamu hizmetleri, duyusal ve biligsel ¢esitliligi de kapsayacak bicimde erisilebilir hale getirilerek

engelli bireylerin yasamlarini etkileyen kararlara katilabilmeleri saglanmalidir.
. Bilgi ve iletisime erisim saglanmalidir (EHS Madde 21)

Kolay okunur ve alternatif formatlar da dahil olmak tGzere bilgi, engelli bireylerin anlayabilecegdi ve
kullanabilecegdi formatlarda sunulmali; alternatif ve destekleyici iletisim bigimleri glindelik ve

kurumsal ortamlarda taninmali ve desteklenmelidir.
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5. Mesleki egitimler giiclendirilmelidir (EHS Madde 13)

Hukuk, saglik ve kamu hizmetleri alanlarinda mesleki egitim gulclendirilerek hizmetlerin EHS ve

destekli karar verme yaklasimlariyla uyumlu hale gelmesi saglanmalidir.

6. Istihdam ve bagimsiz yasam imkanlar1 gelistirilmelidir (EHS Madde 27 ve 19)

Egitimden istihdama gecisi destekleyen yapilandiriimis stregler gelistiriimeli; bagimsiz yasami
desteklemek ve aileye dayali bakim bagimlihgini azaltmak amaciyla kamu tarafindan finanse

edilen kisisel asistanlik hizmetleri olusturulmalidir.
7. Toplumsal katilim ve 6z-savunuculuk desteklenmelidir (EHS Madde 29)

Biligssel engelli bireylerin toplumsal katilimi ve 6z-savunuculugu, engelli bireyler tarafindan
yurattlen drgitlerin desteklenmesi ve politika yapim slreclerine anlamli katihmlarinin saglanmasi

yoluyla giglendirilmelidir.
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